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aBEMICS

SAO TOME E PRINCIPE
INQUERITOS AOS INDICADORES MULTIPLOS

DE NUMEROS AS A(;CNN)ES CONCRETAS PARA CRIANGAS, JOVENS E MULHERES
NAO DEIXANDO NINGUEM PARA TRAS.

Em 2019, o Instituto Nacional de Estatistica, com ajuda técnica e financeira da UNICEF, FNUAP e a
Unido Europeia, realizou a sexta edi¢do do MICS - Inquérito aos Indicadores Mdltiplos.

O MICS é um dos mais prestigiados indicadores de pesquisa a nivel mundial. Realizado em cada cinco
anos, tem o objetivo de angariar dados estatisticos nas areas da saude, educacdo, desenvolvimento
infantil, protecdo infantil, e muito mais.

Os dados para esta pesquisa foram recolhidos entre Agosto a Outubro de 2019,
por entrevistas e visitas a comunidade na ilha de Sao Tomé.

Foram entrevistados 3 426 agregados familiares com uma taxa de resposta de 98,8%, sendo a taxa de
respostas das mulheres 96%, e a taxa de respostas dos homens 88,9%, na faixa etaria dos 15-49 anos
de idade.

E na ilha do Principe foram entrevistados 462 agregados familiares com uma taxa de resposta de
99,8%, sendo a taxa de respostas das mulheres 97,6%, e a taxa de respostas dos homens 99,0%, na
faixa etaria dos 15-49 anos de idade."
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Sao Tomé e Principe aBEMICS

2019
Inquérito de Indicadores

Caracteristicas da Amostra e do Inquérito Miiltiplos (MICS 6)

@ = Il C uniced

UNIAO EUROPEIA . . .

Taxas de Resposta

Agregados Niimero Taxas de respostas
familiares

Implementacao
do inquérito

Entrevistados
Ocupados

Seleccionados

Organismo de execugao:

Ministério do Planeamento, Financas
e Economia Azul (MPFEA) / Instituto
Nacional de Estatistica (INE)

Mulheres de 15-49 anos Base de sondagem:
RGPH-2012

Entrevistado

Eligivel
Actualizagao de cartografia :
Novembro de 2018
Homens de 15-49 anos Formagéo dos inquiridores:
Junho-Julho de 2019
Entrevistado
Eligivel

Trabalho de campo:
Agosto-Outubro 2019

Criancas com menos de 5 anos de idade o
Questionarios:

Maes ou responsaveis inquiridos 1.Agregado familiar;

2.Mulheres de 15-49 anos;
3.Homens de 15-49 anos;
4.Criancas < de 5 anos de idade;
5.Criangas de 5-17 anos de idade; e,
6.Teste de qualidade da Agua.

Eligivel

Criancas dos 5-17 anos de idade

Maes ou responsaveis inquiridos

Eligivel
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Caracteristicas da Populagao

Distribuicdo da populagéo por idade e sexo

Idade
85+
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
59
0-4

® Homens

10

o1
o

Mulheres

Percentagem

Distribuicéo percentual da populacéo do agregado familiar por faixa etaria e

Sexo

Perfil das Mulheres e dos Homens

Secundario

Bésico

Educacao

Pré-escola/Nenhum

Nunca casou/viveu em unido
Separada

Divorciada

Estado civil

Viuva

Atualmente casado/vive em unido

Com seguro de saude

100 80 60 40 20 O

T
SrEn

S
os

20 40 60

Percentagem

W Mulher EHomem

Distribuicao percentual de mulheres e homens entre 15 e 49 anos de idade

segundo as suas caracteristicas basicas

Condigdes de vida das criancas

Um ou ambos pais morto

Nao vive com nenhum dos pais
biolégicos

Vive apenas com a mae

Viver apenas com o pai

Sem informacao

*

20

Composicao da familia e caracteristicas do chefe de

familia

Nenhum membro adulto (18+)

Nenhum membro de menos de 50 anos
Pelo menos um homem de 15-49 anos
Pelo menos uma mulher de 15-49 anos
Pelo menos uma crianca menor de 18 anos
Pelo menos uma crianca de 5-17 anos

Pelo menos um crianca menor de 5 anos

Superior
Secundario
Basico

Pré-escola/Nenhum

B s
. e
I so
B s

wore: I 42
e | 5o
10 0 50 100
Percentagem
Percentagem de agregados familiares segundo as caracteristicas
Perfil das Criancas
& o
S
& Pré-escola/Nenhum II
O mais rico --
. 8
K
s -
kY
S 8
s
e
Com seguro de saude *
80 100 50 0 50 100

M Criangas de 5-17

Percentagem

1 Criangas menos de 5 ans

Distribuicao percentual de criancas de 5 a 17 anos e as de menos de 5 anos segundo as

suas caracteristicas basicas

32

40 60
Percentagem

Distribuicao percentual de criancas de O a 17 anos de idade por modo de vida

* Criancas 0-17 ans

80 100
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Distribuicdo regional da populac¢do (em percentagem)

Crianga com
Familia menos de 5 anos
de idade

Nacional 100 100 100 100 100
Distrito de Agua Grande 36 37 33 33 35
Distrito de Mé-Zéchi 25 23 24 24 24
Regiao Norte-Oeste 21 22 23 24 23
Regiao Sul-Este 14 14 16 15 14
Regido Auténoma do Principe 4 4 4 4 4

Mensagens-chave

e 59% de homens sao chefes do

agregado familiar.
Metade dos chefes de agregados
tém nivel do ensino basico, um terco

nivel secundario e 6% superior.

0 inquérito de indicadores mdltiplos (MICS)
de Sao Tomé e Principe foi realizado em
2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica no
quadro do Programa Mundial MICS. O apoio
técnico e financeiro foi dado pelo Fundo das
Nacoes Unidas para a Infancia (UNICEF),
Fundo das Nacdes Unidas para a Populacao
(FNUAP) e Uniao Europeia (UE) .

O objetivo deste Resumo Estatistico € de
difundir certas conclusoes do Inquérito
MICS6 2019 STP sobre os Meios de

1 em cada 3 criangas vivem
apenas com a mae, 13% nao
vivem com nenhum dos pais
biologicos.

comunicacado social , comunicacoes e a
Internet. Os dados deste Resumo Estatistico
podem ser encontrados nas tabelas SR1.1,
SR.3.1, SR.4.1, SR. 5.1W, SR.5.1M, SR.5.2,
SR.5.3 e SR.11.1 no relatério dos resultados
do inquérito.

Outros resumos estatisticos e o relatério dos
resultados deste inquérito e outros estao
disponiveis no mics.unicef.org/surveys
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Sao Tomé e Principe aBEIMICS

2019
Inquérito de Indicadores

Registo de Nascimento Multlplos (MICS 6)
Niveis do registo de nascimento @ = . .@@ Unlcef@

UNIAO EUROPEIA . . .

Registo de nascimento das crian¢gas menores de 5 anos: ODS 16.9.1

Mensagens-chave
100 99 99 98
80
£ 60
%ﬂ ® Registado que tem certiddo de nascimento
§ Registado sem certiddo de nascimento
40 .
* Relativamente ao
20 registo das criancas
) . ) com menos de 5
’ Raparigs anos apenas 1%
_ delas nao foram
Percentagem de criancas com menos de 5 anos de idade cujo nascimento esta registado, quer tenham ou ndo uma certidao de nascimento e . .
registadas devido a
Registo de nascimento por idade falta de registo de

nascimento dos pais;

100 99 99 98 100
0] registo de
0 nascimento atinge a
100% para criancas
c 60
. de 36-47 meses;
&% 40
20
0
0-11 meses 12-23 meses 24-35 meses 36-47 meses 48-59 meses

Percentagem de criancas com menos de 5 anos de idade cujos nascimentos sao registados, por idade em meses




Registo de nascimento: Desigualdades

100
(2]
2]
80 g
8
[
£ 60 o & o
) o 5 £
g B 2 3
£ 5 o S = 8
Q = o
g 40 & © S 2 =
& P E S S
o O 2 ®
20 2 2 e
[0} =3
8 E 8
) o ]
0

Meio de residéncia indice de bem-estar econémico

Educacao da mae

Percentagem de criancas com menos de 5 anos de idade cujo nascimento esta registado, por caracteristicas basicas

Criangas registadas com certidao de nascimento
observada e nao observada pelo inquiridor

Dados regionais sobre o registo de
nascimento (Registado e Nao registado)

Total de registo

National 29 Total &
Distrito de Agua Grande 98
L P Mae ou prestador(a) sem nenhum
Distrito de Mé-Zéchi 99 nivel de educacdo £ Ss
L~ Mae ou prestador(a) com nivel do
Regiao Norte-Oeste 99 epnsino seéur)mério s &
Regiao Sul-Este 100
Regido Auténoma do Principe 100 Quintil mais pobre 16 79
Quintil mais rico 14 86
Total nao registado
National 1 Rural 14 79
Distrito de Agua Grande 2 Urbano M 86
Distrito de Mé-Zéchi 1 0 20 40 60 80 100
Regiao Norte-Oeste 1
m Criancas registadas com certiddo de nascimento nao observada
Regiao Sul-Este 0
H Criancas registadas com certidao de nascimento observada
Regiao Auténoma do Principe 0

Percentagem de criancas com menos de 5 anos de idade cujos nascimentos estéo registados e

Percentagem de criancas menores de 5 anos registadas com certiddo de nascimento, observada e
nao estao registados, por regiao

néo observadoa pelo inquiridor

0 inquérito de indicadores multiplos (MICS)
de Sao Tomé e Principe foi realizado em
2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica
no quadro do Programa Mundial MICS. O

apoio técnico e financeiro foi dado pelo
Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia
(UNICEF), Fundo das Nacoes Unidas para a
Populacao (FNUAP) e Uniao Europeia (UE) .

O objetivo deste Resumo Estatistico é de

difundir certas conclusoes do Inquérito

MICS6 2019 STP relativo a Registo de
Nascimento. Os dados deste Resumo
Estatistico se encontram na tabela PR1.1
no relatoério dos resultados do inquérito .
Outros resumos estatisticos e o relatério dos
resultados deste inquérito estado disponiveis
no mics.unicef.org/surveys
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Sao Tomé e Principe asBIMICS

2019
Inquérito de Indicadores

Disciplina Infantil Miiltiplos (MICS 6)
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Sem violéncia Punicdo fisica Agress3o Psicoldgica "Qualquer método de
disciplina violenta ODD

Severa 16.2.1

. Nao | " 14 Ndo:
&' 2 ‘ 16 )

Percentagem de criangas de 1 a 14 anos de idade que foram punidas disciplinarmente no Gltimo més, por tipo

Sancao disciplinar a crianca

Tipos de sancéo disciplinar a crianca

Nao, Outros tipos
91 75

Punicédo violenta: Desigualdades

Punigao fisica: abanar, bater ou eshofetear
= Nacional

100 uma crianga na mao/brago/perna, batendo nas
Urbano, 84 O mais pobre, 84 Secundério, 84 Masculino, 84 costas ou noutro local do corpo com um objeto
duro, espancando ou batendo nas costas com
uma mao nua, ou batendo no rosto, cabega ou
orelhas, e batendo ou batendo com forca e
repetidamente.

80 i

Rural, 82 Feminino, 82

0 mais rico, 79 Nenhum, 81

60

Percentagem

Punigao fisica grave: bater ou esbofetear uma
20 crianca no rosto, cabeca ou orelhas, e bater ou
esbofetear uma crianca com forca e
repetidamente.
20
Agressao psicolégica: gritar com uma crianga e
N chamar uma crianga por nomes depreciativos
) como "burro" ou "preguicoso".
Meio de residéncia Indice de bem-estar Educacéo do chefe Sexo da crianca
econémico do agregado
Sangao disciplinar violenta: Qualquer punigcao
Percentagem de criancas de 1-14 anos de idade que viveram a experiéncia de uma sangao disciplinar fisica
violenta no més passado, por caracteristicas basicas €/ ou agressao psicolc’)gica

Mensagens chave

Mais de 8 em cada 10 criangas de 1a 14 « Cerca de 9 em cada 10 criancas da faixa
anos vivenciaram alguma forma de etaria de 5-9 anos sofreram mais qualquer
método disciplinar violento no Gltimo més tipo de violéncia (agressao psicolégica,

antes do inquérito; punicao fisica severa, punic¢ao fisica)
comparativamente as outras faixas etarias;

Cerca de 7 em cada 10 criangas de 1 a 14
anos sofreram de agressao psicolégica no
Gltimo més antes do inqueérito;




Métodos de disciplina violenta por idade

100
87 88
80 72 84 83
76
60 68 69
50
40
20 14 16
8
0
1-2 anos 3-4 an0s 5-9 anos

emm@umm \gressao psicologica

Punigao fisica severa

Punicao fisica: Atitudes e experiéncias

82
73
Percentagem de maes ou
~ 66 responsaveis que acreditam que uma 14

crianca precisa ser punida fisicamente

15
Percentagem de criancas de 1-14

10-14 anos

anos de idade que viveram a 75

Punicao fisica

e==@m=m Qualquer disciplina violenta

Percentagem de criangas de 1-14 anos de idade que viveram a experiéncia de uma sancao

disciplinar violenta no ultimo més, por tipo e idade

Métodos de disciplina violenta por idade

100

80

60

40

19

20 14 14 14

Total Homem Mulher

Urbano

18
14 14 13

Rural Menos de 25-34 anos 3549 anos 50 e + anos

25 anos

experiéncia de uma punicao fisica

28

1 16
6 13 14 "

Pré escolar Béasico Secundério Superior Quintl mais Quintl mais
/ Nenhum rico pobre

Percentagem de inquiridos no médulo sobre disciplina infantil que pensam que o castigo fisico € necessario para criar ou educar as criancas, de acordo com as suas caracteristicas.

0 Inquérito de Indicadores Mdiltiplos (MICS)
de Sao Tomé e Principe foi realizado em
2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica
no quadro do Programa Mundial MICS. O
apoio técnico e financeiro foi dado pelo

Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia
(UNICEF), Fundo das Nacoes Unidas para a
Populacao (FNUAP) e Uniao Europeia (UE) .

O objetivo deste Resumo Estatistico € de

MICS6 2019 STP relativo a Disciplina
Infantil . Os dados deste Resumo Estatistico
se encontram nas tabelas PR2.1 et PR2.2
no relatoério dos resultados do inquérito.

Outros resumos estatisticos e o relatério
dos resultados deste inquérito estao
disponiveis no mics.unicef.org/surveys
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Sao Tomé e Principe aBEIMICS
2019

Inquérito de Indicadores
Adolescentes Miiltiplos (MICS 6)
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A populacao adolescente: 10-19 anos

Distribuicao da populacao por idade e por sexo

Idade Homens = Mulheres
85+

80-84
75-79
70-74
65-69

0 presente resumo estatistico do bem-estar dos adolescentes esta
organizado em torno de areas-chave prioritarias para os
adolescentes:

Cada adolescente sobrevive e desenvolve-se

Cada adolescente aprende

60-64 Cada adolescente € protegido da violéncia e da exploracéo
55-59 Cada adolescente vive num ambiente seguro e limpo
50-54 Cada adolescente tem uma oportunidade justa na vida
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19

1014 I
5 0

5-9
0-4
10

Percentagem

Cada adolescente sobrevive e desenvolve-se

A adolescéncia €, de certa forma, o periodo mais saudavel da vida, mas também pode marcar as primeiras manifestacdes de problemas que podem ter efeitos
permanentes na salude e no bem-estar, como o comportamento sexual desprotegido, a gravidez precoce e o abuso de substancias. No entanto, as intervencoes
sanitarias durante este periodo tém efeitos duradouros. O acesso a métodos contracetivos adequados € essencial para prevenir a gravidez na adolescéncia e
as suas consequéncias, permitindo as adolescentes passar a idade adulta com a capacidade de planear a sua gravidez e levar uma vida saudavel e produtiva.

Taxa de fecundidade especifica por idade de
mulheres de 15-19 anos (taxa de nascimento de
adolescentes): ODS 3.7.2

Utilizagcao de contracetivos modernos, hecessidades nao
satisfeitas e procura de métodos modernos: ODS 3.7.1

0 mais pobrgyacional
180 177
Nenhum, 159
160 Solteira/nao
casada 50
£140
»120 Rural, 102
1
=100
0
§ - -
© 80 ;
8 Casada/em 2
S 60 Urbano, 78 unido
= Secundario, 68
1
8 O mais rico, 33 0 20 40 60 80 100
g Percentagem
2 0
z ) & Utilizacs _
Educacéao Meio de residéncia Indice de bem-estar Utilizagdo de me.todos modernos
econémico Necessidades nao satisfeitas

B Procura satisfeira (Métodos Modernos) ODD 3.7.1

Percentagem de raparigas dos 15-19 anos que utilizam (ou cujo parceiro utiliza) um método
Taxa de fecundidade especifica por idade para as raparigas dos 15-19 anos: nimero de contracetivo, percentagem com uma necessidade nao satisfeita de contracecao e

nados-vivos nos (ltimos trés anos dividido pelo nimero médio de mulheres neste grupo percentagem da procura de métodos modernos de planeamento familiar satisfeits .
etério durante o mesmo periodo, expresso por 1.000 mulheres. estado civil Pagl na 8




Cada adolescente sobrevive e desenvolve-se

Consumo de Tabaco* & Alcool

100
w Raparigas ®Rapazes .
0 consumo de alcool e de tabaco comeca
80 geralmente na adolescéncia e constitui um
importante fator de risco para a salde e para as
consequéncias sociais adversas, bem como para
60 as doencgas nao transmissiveis numa fase
posterior da vida. A adolescéncia € um periodo de
maior assunc¢ao de riscos, procurando a
40 independéncia e a experimentagao. Os
29 adolescentes correm um risco acrescido de
utilizagao de substancias por razées sociais,
genéticas, psicolégicas ou culturais. No entanto, a
adolescéncia € também um momento oportuno
para a educagao sobre as consequéncias
negativas do uso de substancias e para a
promocao de comportamentos saudaveis que se
prolonguem até a idade adulta.

Percentagem

20 15 15
12 10

Ja consumiu tabaco  Consumiu alcool antes ~ Consumiu tabaco no
dos 15 anos Gltimo més

1 2
e
Consumiu alcool no

Gltimo més

Percentagem de raparigas e rapazes adolescentes entre os 15-19 anos que ja consumiram tabaco ou alcool
Percentagem de raparigas e rapazes adolescentes entre os 15-19 anos que consumiram tabaco ou alcool nos
Gltimos 1 més
*0 uso do tabaco no Gltimo més entre adolescentes é um desagregado etério do SDG 3.a.1

Cada adolescente aprende

Habilidades basicas de calculo
ODS 4.1.1. (A) (ii: calculo)

Habilidades basicas de leitura ODS
4.1.1. (A) (i: leitura)

A qualidade da educacao e de experiéncias
escolares tém um impacto positivo na salde
fisica e mental, na seguranca, no empenho civico
e no desenvolvimento social. Contudo, os
adolescentes podem também enfrentar o risco
de abandonar a escola, de casar cedo ou de
engravidar, ou de entrar prematuramente no

5 - mercado de trabalho.
N&o, Nao,

65 65

Os dados sobre competéncias de literacia e
numeracia sao recolhidos no MICS através de um
método de avaliacao direta. O médulo de
aprendizagem basica recolhe informagao sobre a
aprendizagem precoce das crian¢as em leitura e
matematica ao nivel do 2° ano.

Percentagem de criancas de 7 a 14 anos que podem completar
com sucesso 1) uma tarefa de leitura de nimeros, 2) uma tarefa
de discriminagao de nimeros, 3) uma tarefa de adicao, e 4) uma
tarefa de reconhecimento e conclusdo de padroes.

Percentagem de criancas de 7 a 14 anos que conseguem 1) ler
corretamente 90% das palavras de uma histéria, 2) responder a
trés perguntas de compreensao literal, 3) responder a duas
perguntas de compreensao inferencial.

Taxas de frequéncia Competéncias em tecnologias da informacéo e da
i 2 *
m Raparigas ®Rapazes comunlcagao (Tlc)
100
Raparigas Rapazes
80
60
&
40 Nao,
N&o, 69
85

20

Percentagem de rapazes de 15 a 19 anos que

Ensino secundario 1° ciclo Ensino secundario 2° ciclo Percentagem de raparigas entre 0s 15-19 anos

Ensino basico

Taxa de frequéncia liquida ajustada, por nivel de educacéao e

género

de idade que podem realizar pelo menos uma
das nove actividades informaticas enumeradas
* 4.4.1: Proporgdo de jovens e adultos com
competéncias em tecnologias da informacéao e
da comunicacéo (TIC)

podem realizar pelo menos uma das nove
actividades informéticas enumeradas

* 4.4.1: Proporgao de jovens e adultos com
competéncias em tecnologias da informacéo e
da comunicagao (TIC)
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Cada adolescente é protegido da violéncia e da exploragao

Casamentos de criancgas: ODS 5.3.1

100
= Casada/em unigo antes de A adolescéncia € um periodo de risco acrescido de certas formas de
15 anos violéncia e exploracao. O inicio da puberdade marca uma importante
m Casada/em unido antes de transicao na vida de raparigas e rapazes: a igualdade entre homens
80 18 anos e mulheres, a sexualidade e a identidade de género comegam a

assumir maior importancia, aumentando a vulnerabilidade a certas
formas de violéncia, em especial para as raparigas adolescentes.

Algumas praticas tradicionais prejudiciais, como o casamento de
60 criancas, ocorrem frequentemente no inicio da puberdade. Ao
mesmo tempo, durante a adolescéncia, as criangas comeg¢am a
passar mais tempo fora de casa e a interagir mais de perto com
mais pessoas, incluindo os seus pares e parceiros romanticos. Esta
10 mudanca no mundo social € benéfica em muitos aspetos, mas
também expoe os adolescentes a novas formas de violéncia.

Percentagem

28 26

20

Total Urbano Rural

Percentagem de mulheres de 20-24 anos casadas ou em unido de facto antes dos 15 e
antes dos 18 anos, por meio de residéncia

Sancéo Disciplinar da Crianca

Sem violéncia Punigao Fisica
fo < Severa
14
Outros tipos
75
Nao, 92

Agressoes psicologicas Todo tipo de sancao disciplinar

Néo, 30

Percentagem de criancas de 10-14 anos de idade que foram submetidas a sancdes disciplinares no més passado, por tipo de disciplina
* Desagregacao por idade do DOD 16.2.1
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Cada adolescente é protegido da violéncia e da exploracao

Trabalho infantil: ODS 8.7.1 *

Defini¢do de Trabalho Infantil

I 3
15-17 anos 5-11 anos de idade: Pelo menos 1 hora de atividades

econdmicas ou 21 horas de servico doméstico nao

3 remunerado por semana.
12-14 anos

12-14 anos de idade: Pelo menos 14 horas de atividades
10 econdmicas ou 21 horas de servico doméstico nao
5-11 anos remunerado por semana.

15-17 anos de idade: Pelo menos 43 horas de atividades
econdmicas. Nao ha limite para o nimero de horas de
servigo doméstico ndo pago.

As atividades econdmicas incluem trabalho remunerado ou
5 nao remunerado para alguém que ndao € membro da familia,
trabalha em uma fazenda comercial ou fazenda familiar. As
0 20 40 60 80 100 o ) .. : :
Percentagem tarefas domésticas incluem atividades como cozinhar, limpar
m Actividades econémicas m Tarefas domésticas ou cuidar de criancas.

5-17 anos

Percentagem de adolescentes dos 5 aos 17 anos de idade que trabalham, por tipo de atividades e por idade o . . .
* As estimativas de trabalho infantil do MICS diferem das da base de dados do SDG para o SDG 8.7.1 porque exclui o Observe que a definigao do indicador de trabalho infantil

trabalho perigoso e aplica um limiar de 21 horas para as tarefas domésticas para as criancas dos 5 aos 14 anos e mudou durante a implementagéo da sexta ronda do MICS. As
nenhum limiar para as tarefas domésticas para as criangas. criangas dos 15 aos 17 anos . . o .
mudangas incluem limites especificos por idade para tarefas
domésticas e exclusao de condi¢des perigosas de trabalho.
Embora o conceito geral de trabalho infantil inclua condicées
perigosas de trabalho, a definigao de trabalho infantil usada
nos relatérios dos ODS nao inclui.

Cada adolescente vive num ambiente seguro e limpo

Utilizacao de agua, saneamento e combustiveis limpos

= Nacional
100
Os dados aqui apresentados situam-se ao nivel do agregado
familiar. Os dados sugerem que o acesso dos adolescentes a
estes servicos € comparavel aos dados a nivel do agregado

Urbano, 78 .
familiar.

80 e
Rural, 76 Agua para consumo ODD 1.4: Fonte melhorada de dgua para
consumo, desde que o tempo de recolha nao exceda 30
60 minutos para uma viagem de ida e volta, incluindo a formacao
de filas. As fontes melhoradas de agua sao aquelas que podem
potencialmente fornecer agua segura por concegao e
g construgao. Incluem: dgua canalizada no alojamento, quintal,
vizinho e chafariz pablico; bomba/perfuracao, perfurada
Rural, 40 protegida, nascente protegida, agua da chuva, caminhao
cisterna, agua engarrafada e agua em saqueta ou saco.

Urbano, 47

40

20 Servicos de saneamento basico ODS 1.4.1 / 6.2.1: Utilizacao
de instalagcdes melhoradas que nao sao partilhadas com outros
Urbano, 4 agregados familiares. As instalagées sanitarias melhoradas sao
8 as concebidas para separar os excrementos do contacto
humano de uma forma higjénica. Incluem: sanita com
Servigos bésicos de agua para Saneamento bésico Utilizacgo de RBFbustiveis limpos descarga/manual ligada a sistema de esgoto, a fossa séptica,
consumo a descarga / vazamento para um sistema de esgoto e latrina
com fossa; local desconhecido, latrina ventilada melhorada e
latrina de fossa com laje.

Percentagem de membros do agregado familiar

Combustiveis limpos SDO 7.2.1: Utilizagao primaria de
combustiveis e tecnologias limpas para cozinhar, aquecimento
e iluminacao
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Cada adolescente tem uma oportunidade justa na vida

Dominio

Dificuldades Funcionais nos Adolescentes

Depressao ——_ s

A consecucao de progressos sustentaveis e de
resultados em termos de equidade exige uma

Ansiedade T 10 abordagem baseada nos direitos humanos. O

i I
Fazer amigos 2
Controlaro  puseee— 4
comportamento 2
i I
Aceitar mudancas 3
Concentrar W—| 1
Lembrar 4
]
Apreender 3
Comunicacao o
Cuidar de si mesma -0
| ]
Andar 2
i (V]
Ouvir 1

| |
Ver 3

m15-17 anos ®12-14 anos

Percentagem de adolescentes com dificuldades funcionais por dominio e idade

Mensagens-chave

A taxa de fecundidade especifica no seio®
das mulheres de 15-19 anos no quintil dos
mais pobre é 5.3 vezes maior
comparativamente ao quintil dos mais
ricos;

Metade das raparigas dos 15-19 anos
solteiras ou nao casadas entrevistadas
tem necessidades ndo satisfeitas em’
termos de métodos contracetivos;

Um pouco mais de metade das raparigas'
dos 15-19 anos casadas ou em uniao tem
procura satisfeita relativamente a métodos

modernos de contracecao;

O Inquerito por aglomeragao

multiplos (MICS) de Sao Tomé e Principe foi
realizado em 2019 pelo Instituto Nacional
de Estatistica no quadro do Programa
Mundial MICS. O apoio técnico e financeiro
foi dado pelo Fundo das Nagoes Unidas para
a Infancia (UNICEF). e Fundo das Nagoes
Unidas para a Populagao (FNUAP) e Uniao
Europeia (UE) .

0 objetivo deste Resumo Estatistico € de
difundir certas conclusoes do Inquérito
MICS6 2019 STP relativo a Adolescentes. Os
dados deste Resumo Estatistico se

principio juridico da nao discriminagao esta no
cerne do quadro juridico internacional dos direitos
humanos, juntamente com os instrumentos de
combate a certas formas de discriminacao,
incluindo a discriminacao contra as mulheres, os
povos indigenas, os migrantes, as minorias, as
pessoas com deficiéncia e a discriminagao
baseada na raca e na religiao e a discriminagao
baseada na diferenca de sexo e na identidade de
género. medida que os adolescentes comecam a
formar uma identidade mais individual, a
discriminacao pode muitas vezes tornar-se mais
pronunciada, assumindo a forma de assédio,
intimidacao ou exclusao de certas actividades. Ao
mesmo tempo, a investigacao demonstrou que a
discriminagao na adolescéncia tem um efeito
particularmente forte sobre as hormonas de stress,
0 que pode levar a efeitos adversos sobre a sadde
mental ou fisica ao longo da vida.

As criancas e adolescentes com deficiéncia sao um
6 8 10 12 dos grupos mais marginalizados da sociedade.
Perante a discriminagao diaria sob a forma de
atitudes negativas, falta de politicas e de
legislacao adequadas, os adolescentes com
deficiéncia sao efetivamente impedidos de exercer
os seus direitos a saude, a educagao e mesmo a
sobrevivéncia.

Percentagem

A tendéncia dos rapazes a consumirem o  raparigas];

tabaco e o alcool é superior as meninas . S .
29% contra 19%); * A ansiedade € a dificuldade funcional que

os adolescentes mais sofrem, 10% para
Cerca de 7 em cada 10 criangcas de 7-14 jovens de 15-17 anos.
anos nao possuem habilidades basicas de
leitura e de calculo;

A taxa de escolarizagado é superior para as
raparigas em todos os niveis de ensino;

A competéncia em tecnologias da
informacdo e da comunicacdo é mais
elevada para rapazes de 15-19 anos do
que as raparigas da mesma idade [1/3
para os rapazes contra 1/6 para as

encontram nas tabelas AL .
SR10.1, TM2.1, TM3.1, TM3.4, LN1.2,
LN4.1, LN4.2, PR2.1, PR3.3, PR4.1W,
PR5.1W, PR5.2W, WS3.6, TC4.1, EQ1.2 e
EQ3.1W/M no relatoério dos resultados do
inquérito

Outros resumos estatisticos e o relatério
dos resultados deste inquérito e outros
estao disponiveis no mics.unicef.org/surveys
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Sao Tomé e Principe aBIMICS
2019

Inquérito de Indicadores
Funcionamento da crianca Multiplos (MICS 6)

- \ 00 ! Fa
. . o - eV RS (XY UNFPA unlce '
Funcionamento das Criancas: Niveis e Dominios \&r R
UNIAO EUROPEIA . . .
Funcionamento das criangas: Niveis de acordo com os grupos etarios
100 As criangas com deficiéncia estdo entre os grupos mais
marginalizados da sociedade. Confrontadas com a discriminagao
diaria sob a forma de atitudes negativas e a auséncia de politicas e
- leis adequadas, as criangas com deficiéncia sao efetivamente

impedidas de exercer os seus direitos a salde, a educagdo e
mesmo a sobrevivéncia. As criangas com deficiéncia estao
frequentemente entre os membros mais pobres da populagao e
60 tém menos probabilidades de frequentar a escola, ter acesso aos

servicos de salde ou ter voz na sociedade. A discriminacdo e

exclusao das criangas com deficiéncia também as coloca em risco
40 acrescido de abuso fisico e emocional ou outras formas de
negligéncia, violéncia e exploracao.

Percentagem

21 = o : .
% 20 20 18 18 17 A Convengao sobre os Direitos da Crianga (UNICEF, 1989) e a mais
recente Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia

5 7 4 (ONU, 2006) enunciam explicitamente os direitos das criangas com

| - deficiéncia numa base de igualdade com as outras criangas.
0

24 anos 517 anos 2-17anos Estas convengdes sublinham as disparidades enfrentadas pelas
criangas com deficiéncia e apelam a um melhor acesso aos
mTotal  mRapaz Rapariga servicos e a participagdo em todos os aspectos da vida. Para

alcancar esses objetivos, sdo necessarios dados comparaveis entre
paises.

Dominios de funcionamento das criancas

8
© &
1
© o [} £ c
- c (=} 1S = @ o © 7}
S| s | € 2 8o £ o | % | 2 ) 2|8
S| 3 g g o & = 5 g E £ 5 | 2
© 3 = 5 S £ - = = o ® B )
= S 3 c =) Y = @ -] e 2 £
£ = £ & S o = 2 o 2 @
= o Q — = c @ N c
& S 8 3 © g = 8 O i < [a]
8 b= = 3] = 3
= 3
<<
Nacional
2-4 anos 0,2 0,2 0,2 0,2 2,0 2,0 1,0 2,0 na na na na na na na
5-17 anos 2,0 1,0 3,0 na 0,5 3,0 na 2,0 0,4 2,0 1,0 2,0 1,0 9,0 4,0

Percentagem de criancas de 2 a 17 anos com dificuldades funcionais em pelo menos um dominio, por dominio de dificuldade

na - Nao aplicavel

Mensagens-chave

A funcional nas desigualdades criancas de 2-17 ano menos um dominio, sendo que esta de criangas com dificuldades possiveis sao
no quintil mais rico € 2 vezes maior em relagdo ao porcentagem € maior entre as criancas mais os de ansiedad (9,1%), depressao (3,5%) e
quintil dos mais rico; e no meio rural é 1.3 vezes pobres (24%) e entre aquelas que vivem em andar / caminhar (3,3%).

maior do que no meio urbano. areas rurais (21%).
. A Regiao Leste do Sul apresenta as

No pais, 5% das criancas dos 2 aos 4 anos,* Entre as criancas dos 2 aos 4 anos, 1,7% percentagens mais elevadas de criancas

e 20% das criancas dos 5 aos 17 anos tém tém dificuldades em aprender e 2,1% tém com dificuldades (10% para criancas dos 2

dificuldades necessarias em pelo menos um dificuldades em controlar o seu aos 4 anos e 35% para criancas dos 5 aos




Funcionamento das criancas: Desigualdades

100
80
60

40
Pré Escolar/Nenhum, 26 0 mais pobre, 24

Rapazes, 18 Rural, 21 ;
20 e % E

Raparigas, 17 Urbano, 16 Secundario, 15
0 mais rico, 12
0
Sexo da crianca Meio de residéncia Educacéo da mae Indice de bem-estar econémico
Dados regionais sobre o funcionamento das Criancas que usam dispositivos de assisténcia e que tém
criancas dificuldades funcionais
anos anos
Nacional 5 20 18 90
Distrito de Agua Grande 3 15 13 w0
Distrito de Mé-Zéchi 5 20 17
70
Regiao Norte-Oeste 5 21 18
60
Regido Sul Este 10 35 30
Regido Auténoma do Principe (9) 7 7 50
() Valores baseados em 25-49 casos nao ponderados. 40

Percentagem de criancas de 2 a 17 anos com dificuldades funcionais em pelo menos

um dominio, por regiao 30
20
10
4
2 2
o ] — —
Usa 6culos Usa aparelho auditivo Usa equipamentos / assisténcia
para andar

Percentagem de criancas de 2 a 17 anos que utiliza equipamentos de assisténcia e que tém
dificuldades funcionais nos dominios de assisténcia

0 Inquérito de Indicadores Multiplos difundir certas conclusoes do Inquérito
(MICS6) de Sao Tomé e Principe foi MICS6 2019 STP relativo a Funcionamento
realizado em 2019 pelo Instituto Nacional da criang¢a. Os dados deste Resumo

de Estatistica no quadro do Programa Estatistico se encontram nas tabelas
Mundial MICS. O apoio técnico e financeiro EQ1.1, EQ1.2, e EQ1.3 no relatoério dos

foi dado pelo Fundo das Nagoes Unidas resultados do inquérito

para a Infancia (UNICEF). e Fundo das

Nagoes Unidas para a Populacao (FNUAP)e  Outros resumos estatisticos e o relatério
Uniao Europeia (UE) . dos resultados deste inquérito e autros sao
0 objetivo deste Resumo Estatistico € de disponiveis no mics.unicef.org/surveys
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SAUDE INFANTIL
E CUIDADOS A PRESTAR
AS CRIANCAS

©'UNICEF Sao Tome e Principe




Sao Tomé e Principe aBEIMICS

2019

Saude Infantil e Cuidados a Prestar as Inquérito de Indicadores
Maltiplos (MICS 6)

o Unicef

Disparidades na procura de tratamento para diarreia

M . r INSTITUTO
Diarreia @ Scornl

TR

UNIAO EUROPEIA

Procura de tratamento para diarreia

100 :
= Nacional
Privado 3
60 Raparigas, 55 Urbano, 56
0O mais rico, 52
- e — [ ]
Provedor de satude comunitario I 3 g T .
40 Rapazes, 49 . 0O mais pobre, 49
Outra fonte I 5 Rural, 43
20
Instalacao de satde ou prestador de cuidados 52
0
0 20 40 60 80 100 Sexo Meio de residéncia indice de bem-estar
econémico

Percentagem de criangas de 0-59 meses com diarreia nas Ultimas duas semanas para as quais foi

solicitado aconselhamento ou tratamento por parte do prestador. Percentagem de criancas de 0-59 meses com diarreia nas Gltimas duas semanas para as

quais foi solicitado aconselhamento ou tratamento a uma instituicio de satde ou a um

Alimentagao durante a diarreia prestador de cuidados de satide

B Muito menos Um pouco menos B Mais ou menos o mesmo M Mais M®Nada ™ N&o sabe/Em falta

16 33

Alimentos - 24 45

Liquidos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Distribuicdo percentual de criangas de 0-59 meses com diarreia nas Ultimas duas semanas, com base na quantidade de liquidos e alimentos administrados durante um episédio de diarreia

Tratamento SRO para Diarreia Tratamento SRO+Zinco para Diarreia SRO + Alimentacao continua
durante a diarreia

Nao,
53
Nao,
58
Nao,
78 .
Percentagem de criancas de 0-59 meses com
diarreia nas Ultimas duas semanas que receberam
Percentagem de criancas de 0-59 meses com Percentagem de criancas de 0-59 meses com terapia de reidratagéo oral com alimentacao
diarreia nas (ltimas duas semanas tratadas com diarreia nas (Gltimas duas semanas tratadas com sal continua
uma solugéao de sal hidratante oral (SRO) reidratante oral (SRO) e zinco
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Malaria

Disponibilidade de mosquiteiro impregnado com insecticida Criancas com menos de cinco anos de idade que
(MII) no agregado familiar dormiram sob Mil

Nao,
37
Sim,
63
Percentagem de agregados familiares com pelo menos um mosquiteiro impregnado com insecticida. Percentagem de criangas de 0-59 meses que dormiram sob um MIl na Gltima noite
Procura de cuidados durante a febre Procura de cuidados durante a febre
= Nacional
100
80 0 mais rico, 74
Privado 1 Urbano, 65
Raprigas, 63
60 i =
Provedor de salide comunitario 3 . d
= Rapazes, 62
& Rural, 57 0 mais pobre, 56
Outrafonte f§ 2 s
© 40
0]
o
20
Instalacao de satide ou prestador de cuidados 62
0 20 40 60 80 100 o
Percentagem Sexo Meio de residéncia indice de bem-estar
econémico

Percentagem de criancas de 0-59 meses com diarreia nas Ultimas duas semanas para as quais foi

Percen m de crian de 0-59 mi m febre nas dltimas d man I is foi L o _ N
ercentagem de criancas de 0-59 meses com febre nas Ultimas duas semanas para as quais fo solicitado aconselhamento ou tratamento a uma instituicdo de salide ou a um prestador de cuidados de

solicitado aconselhamento ou tratamento, por fonte de aconselhamento ou tratamento

salide
Utilizacdo do teste de diagnéstico do paludismo Tratamento ACT em criancas que receberam tratamento
Sim, 1
Néo
;zzentagem de criangas com febre cujo sangue foi retirado do dedo ou calcanhar para o Egtt:jg: Eg‘:‘f:;;%mcgﬁk;?n?:; ';EZZZ’Z;“;@[?’;?:;‘;fi:g_lp_imdicor a percentagem de criancas

Pagina 16




Sintomas de Infe¢cao Respiratoria Aguda (IRA)

Dados regionais sobre a investigagdo em matéria de cuidados
infantis

Mensagens-chave

Procura de cuidados numa instituicao

: ” Metade de criangas de O- ¢ Ao nivel nacional,
ou prestador de cuidados de saude: 59 meses procuram uma metade de criancas de
- Sintomas estrutura publica para O.—59 . meses tiveram
Diarreia de IRA fazer o tratamento de diarreia nas  duas
diarreia; semanas anteriores ao
Nacional 52 62 (82) inquérito.
Distrito de Agua Grande 48 64 (*) 4 em cada 10 criancas
de 5 anos nao
o e 51 66 *) com menos
Distrito de Mé-Zochi o debaixo  de
Regido Norte-Oeste 58 55 ™) mosquiteiro  impregnado
Regio Sul-Este 55 70 (*) na Ultima noite anterior ao
inquérito;
Regido Auténoma do Principe (49) (80) *)

Nota: () Valores baseados em 25-49 casos nao ponderados
(*) Valores baseados em menos de 25 casos ndo ponderados teste

0 inquérito por aglomeracao de indicadores
multiplos (MICS) de Sao Tomé e Principe foi
realizado em 2019 pelo Instituto Nacional
de Estatistica no quadro do Programa

cuidados a prestar as criangas. Os dados
deste Resumo Estatistico se encontram nas
tabelas SR1.1, SR 5.1W, SR5.1M, SR 5.2,
SR 5.3 e SR2.3 no relatorio dos resultados

Mundial MICS. O apoio técnico e financeiro
foi dado pelo Fundo das Nacoes Unidas para

a Infancia (UNICEF). e Fundo das Nagdes
Unidas para a Populacao (FNUAP) e Uniao
Europeia (UE) .

do inquérito

Outros resumos estatisticos e o relatério
dos resultados deste inquérito e autros
estao disponiveis no mics.unicef.org/surveys

O objetivo deste Resumo Estatistico é de
difundir certas conclusoes do Inquérito
MICS6 2019 STP relativo a Salde infantile e
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TRABALHO INFANTIL




Sao Tomé e Principe aBEIMICS
2019

. Inquérito de Indicadores
Trabalho Infantil Multiplos (MICS 6)

Szl «Q unicef

O Trabalho Infantil: Niveis e Desagregagdes Q— s mmmm vee

Trabalho infantil para os 5-17 anos de idade: ODS 8.7.1 *

100
80
£
& 60
©
€
19
© 40
j5)
a
20 11 12 9 13 10 10 12 11 14
3 6 6
. 1N I N - N  —— — |
Total Raparigas Rapazes 5-11 anos 12-14 anos 15-17 anos Urbano Rural Esta na N&o esta O maisrico 0 mais
escola  naescola pobre

Percentagem de criancas dos 5 aos 17 anos de idade envolvidas em trabalho infantil, por caracteristicas basicas

* As estimativas de trabalho infantil do MICS diferem das da base de dados ODS para o indicador 8.7.1 porque a base de dados exclui a componente de trabalho perigoso e aplica
um limiar de 21 horas para as tarefas domésticas para as criancas com idades compreendidas entre os 5 e os 14 anos e nenhum limiar para as tarefas domésticas para as
criancas com idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos.

Tipos de trabalho infantil Defini¢&o de trabalho infantil

I 3 Idade: 5-11 anos: Pelo menos 1 hora de atividades econémicas ou
15-17 anos 21 horas de servico doméstico ndo remunerado por semana.
Idade 12-14 anos: Pelo menos 14 horas de atividades econémicas

3 ou 21 horas de servico doméstico ndo remunerado por semana.
12-14 anos
8 Idade 15-17 anos: Pelo menos 43 horas de atividades econémicas.

N&o ha limite para o nimero de horas de servico doméstico ndo

10
ago.

5-11 anos pag
As atividades econémicas incluem trabalho remunerado ou nao
remunerado para alguém que ndo é membro da familia, trabalha
em uma ponta (fazenda) comercial ou ponta (fazenda) familiar. As
tarefas domésticas incluem atividades como cozinhar, limpar ou
cuidar de criancas.

| [E
5-17 anos

0 20 40 60 80 100
Percentagem

Observe que a definicdo do indicador de trabalho infantil mudou
durante a implementacéo da sexta ronda do MICS. As mudangas
incluem limites de idade especificos para o trabalho doméstico e a
exclusdo de condigbes perigosas de trabalho. Embora o conceito
geral de trabalho infantil inclua condi¢cdes perigosas de trabalho, a
definicdo de trabalho infantil usada para relatar os ODSs n&o o
inclui.

B Actividades econémicas ® Tarefas domésticas

Nota: Estes dados refletem as proporgoes de criancas envolvidas em atividades com idade igual ou superior aos
limiares definidos na caixa de definicao.

Percentagem de criancas dos 5 aos 17 anos de idade envolvidas em trabalho infantil, por tipo de
atividade e por idade

Mensagens-chave

* Percentagem de criancasdos 5 ¢ Percentagem de criancas dos 5
aos 17 anos de idade que aos 17 anos de idade envolvidas * Mais rapazes 12% estao
trabalham em condicées perigosas  em trabalho infantil € de 6% no envolvidos no trabalho infantil do

no quintil mais pobre € 2,3 vezes quintil o mais rico e 14% NO quintii  que 9% das raparigas.

maior comparativamente ao dos mais pobres.
quintil dos mais rico.
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Desigualdades no Trabalho Infantil e Condigoes Perigosas

Desigualdades em matéria de trabalho infantil

100
80
60
40
20
Raparigas, 7
0 Rapazes, 6

Actividades econdmicas atingindo ou
ultrapassando o limite de idade

Percentagem de criancas dos 5 aos 17 anos de idade envolvidas em trabalho infantil, por tipo de

atividade e sexo

Raparigas, 6

Rapazes, 3
Tarefas domésticas cujo limite € igual ou
superior ao limite de idade especifico

= Nacional

Condicdes Perigosas e de Desigualdades

0O mais pobre _ 21

0 mais rico -

Nao frequentou escola

Rural

e Urbano

Raparigas

por caracteristicas basicas

Dados Regionais sobre o Trabalho Infantil

Frequentou escola - 14

[

Rapazes -
[
0

20 40 60 80 100

Percentagem de criancas dos 5 aos 17 anos de idade que trabalham em condicoes perigosas,

Total de trabalho Infantil

Nacional

10

Distrito de Agua Grande

8

Distrito de Mé-Zochi

10

Regiao Norte-Oeste

15

Regiao Sul-Este

11

Regido Auténoma do Principe

6

Percentagem de criancas entre 5 e 17 anos de idade envolvidas em trabalho infantil, por regiao

0 inquérito de indicadores mdltiplos (MICS)
de Sao Tomé e Principe foi realizado em
2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica
no quadro do Programa Mundial MICS. O

apoio técnico e financeiro foi dado pelo
Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia
(UNICEF), Fundo das Nacoes Unidas para a
Populacao (FNUAP) e Uniao Europeia (UE) .

0O objetivo deste Resumo Estatistico € de

MICS6 2019 STP relativo a Trabalho Infantil.
Os dados deste Resumo Estatistico se
encontram nas tabelas PR3.1, PR 3.2 e
PR3.3 no relatério dos resultados do
inquérito

Outros resumos estatisticos e o relatério
dos resultados deste inquérito estao
disponiveis no mics.unicef.org







Sao Tomé e Principe

2019

Casamento Infantil

Casamento Infantil: Niveis e Desagregacoes

aBEMICS

Inquérito de Indicadores
Multlplos (MICS 6)

BT uniccfs

Casamento antes dos 15 e 18 anos de idade: ODS 5.3.1

Total

33

Rural

Urbano

0 20 40 60 80 100

W Casamento antes de 18 Casamento antes de 15 anos

Percentagem de mulheres de 20-24 anos casadas ou em unido de facto antes
dos 15 e antes dos 18 anos, por residéncia.

0 gréafico acima refere-se a mulheres de 20 a 24 anos, por ser a coorte mais
jovem que recentemente completou a exposicao ao risco de casamento na
infancia, dando uma aproximacéo da prevaléncia atual de casamento infantil.
Os gréaficos a seguir, que mostram a desagregacao por caracteristicas de
contexto, referem-se a toda a coorte de mulheres de 20 a 49 anos.

* A percentagem de mulheres de
20-49 anos casadas ou em unido de
facto antes dos 18 anos é mais
elevada no seio daquelas que tém
nivel de escolaridade basico [cerca de
5 em cada 10] contra 5% do nivel
superior

A percentagem de mulheres de 20-49 -
anos casadas ou em unido de facto
antes dos 18 anos € cerca de 3 vezes
mais elevada no quintil dos mais
pobres [43%] em relacao ao quintil

dos mais ricos [17%];

Desagregacao para Casamento antes dos 18 anos de idade

TOta I _ 32

Pré-escolar / Nenhum _ 39
Secundario - 23
Superior l 5

0O mais pobres
Segundo
Médio

Quarto

0 mais ricos

60 80 100

Percentagem

Percentagem de mulheres de 20-49 anos casadas ou em uniao de
facto antes dos 18 anos de idade, por quintil de riqueza e nivel de
educacao

A maior parte de mulheres de 20-40
anos casadas em uniao de facto
antes dos 18 anos entrou para a
relacao entre as idades de 15 e 18
anos.
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Dados regionais sobre o casamento de crian¢as

Casamento aos 18 anos

Regiao de idade

Nacional 32
Distrito de Agua Grande 28
Distrito de Mé-Zbchi 34
Regiao Norte Oeste 35
Regiao Sul Este 34
Regido Auténoma de Principe 37

Percentagem de mulheres de 20 a 49 anos casadas ou em unido de facto antes dos 18

anos de idade, por regiao

Tendéncias no Casamento de Criangas

31
30 /\8

100
80
60
40 34
30
20
9
7
6 4
0
45-49 40-44 35.39 30-34

Casamento antes dos 15 anos de idade

25-29 20-24

=== Casamento antes de 18 anos

Percentagem de mulheres entre os 20 e os 49 anos de idade que se casaram pela primeira vez ou em uniao de facto antes dos 15 e antes dos 18 anos de idade, por

grupo de idade

0 inquérito de indicadores mudiltiplos (MICS)
de Sdo0 Tomé e Principe foi realizado em
2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica
no quadro do Programa Mundial MICS. O
apoio técnico e financeiro foi dado pelo
Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia

(UNICEF), Fundo das Nagodes Unidas para a
Populacao (FNUAP) e Uniao Europeia (UE) .
0 objetivo deste Resumo Estatistico é de
difundir certas conclusoes do Inquérito.

MICS6 2019 STP relativo a Casamento
Infantil. Os dados deste Resumo Estatistico
se encontram na tabela PR4.1W no
relatério dos resultados do inquérito .
Outros resumos estatisticos e o relatorio
dos resultados deste inquérito e outros
estao disponiveis no mics.unicef.org/surveys




DESENVOLVIMENTO
DA PRIMEIRA
INFANCIA




Sao Tomé e Principe

sBEMICS

Inquérito de Indicadores

to da Primeira Infancia Miltiplos (MICS 6)

Apoio a Aprendizagem

v\\ mtmyte
\ \'"E D EstATiSTICA
Tt

B unicef

UNIAO EUROPEIA . . .

Estimulacao precoce e cuidados receptivos
100

80

60

43
40

Percentagem

20
Pai Mae Qualquer membro adulto do
agregado familiar

Percentagem de criancas de 2 a 4 anos com as quais 0s pais ou adultos do agregado familiar participaram em
atividades que promovem a aprendizagem e a preparacao para a escola nos Ultimos trés dias

Nota: As atividades incluem: ler livros infantis; contar histérias a crianga; cantar canc¢des a crianga; levar a
crianga passear fora de casa; brincar com a crianca; e dar nomes, contar ou desenhar coisas com a crianca.

Participagcao em programas de educacgao infantil
100
80

60 50

Percentagem

40 35 34 36

18
20

Total Raparigas Rapazes 3 anos 4 anos

36

Rural

A primeira infancia, que dura até 8 anos, é essencial para o
desenvolvimento cognitivo, social, emocional e fisico.
Durante estes anos, o cérebro recentemente desenvolvido
de uma crianga é muito fragil e responde a mudanca. Um
desenvolvimento 6ptimo na primeira infancia requer um
ambiente estimulante e nutritivo, acesso a livros e materiais
didacticos, interaccdes com prestadores de cuidados e de
atengao, nutrientes adequados, acesso a uma educagao de
boa qualidade, seguranca e proteccao. Todos estes aspetos
do ambiente contribuem para os resultados do
desenvolvimento das criancas.

As criancas que enfrentam uma vasta gama de factores de
risco, incluindo a pobreza; salde precaria; elevados niveis
de estress familiar e ambiental, exposicdo a violéncia,
abuso, negligéncia e exploragao; e oportunidades
inadequadas de cuidados e aprendizagem enfrentam
desigualdades e podem nao atingir o seu potencial de
desenvolvimento. O investimento na primeira infancia é
uma das formas mais criticas e rentaveis de reduzir as
disparidades que muitas vezes prejudicam as criangas
social e economicamente desfavorecidas.

57
42
34
26
19
Urbano Regido Regido Sul Mais pobre O mais rico
Auténoma do Este
Principe

Percentagem de criancas de 36-59 meses que participam num programa de educacao infantil, por caracteristicas basicas

Mensagens-chave

Para 4 em cada 10 criancas de 2-4 anos, particpam num programa de educagao 6 em cada 10 as criancas brincam com
adultos do agregado familiar participaram infantil. Entre criancas de 3 anos, apenas brinquedos feitos em casa;

em pelo menos 4 atividades que 2 em cada 10.];

promovem a sua aprendizagem e As criancas de 36-59 meses do quintil A taxa de supervisao inadequada das
preparacao para a escola nos Ultimos 3 mais rico participam mais num programa criancas é mais elevada na Regjao

dias; de educacao infantil comparativamente as Auténoma de Principe [1 em cada 3
criancas das mesmas idades do quintil criangas] face as outras regioes;

Menos de 1 crianca em cada 10 tem mais pobre [perto de 6 em cada 10 para o

acesso a 3 ou mais livros infantis em casa; quintil mais rico contra 2 em cada 10 para * A area de leitura-calculo é a area onde se

0 quintil mais pobre];
Apenas metade das criancas de 4 anos

verifica menor dominio das criancas de 3 a
4 anos [apenas 2 em cada 10].
S —
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Materiais Didacticos e Supervisao de Criangas

Acesso a material lidico e didactico Supervisao inadequada das criancgas

Deixado sob supervisao
inadequada

Regiao
3 ou mais livros infantis 6
Nacional 21
2 ou mais tipos de brinquedos 71 Distrito de Agua Grande 16
Distrito de Mé-Zéchi 21
Brinquedos de uma Regiao Norte-Oeste 25
) ) 71
loja/brinquedos manufacturados
Regiao Sul-Este 26
Objectos domésticos/objectos b Regiao Auténoma do Principe 32
encontrados no exterior
Brinquedos artesanais 60 Percentagem de criancas cqm menos de 5 anos de idade deixadas sqzinhas ou
sob os cuidados de outra crianca com menos de 10 anos durante mais de uma
hora, pelo menos uma vez na Ultima semana, por regiao
0 20 40 60 80 100

Percentagem de criancas com menos de cinco anos de idade por acesso a material lGdico e didatico

indice de Desenvolvimento da Primeira Infancia (IDPI)

IDPI: Pontuacao total e dominios, ODS 4.2.1 IDPI: Desagregacao

= Nacional
IDPI 100

(o]
[

20 0 mais rico, 76 Frequenta, 75

Rural, 66 Secundério, 68 paparigas, 67 4 anos, 66

Capacidade fisica 96 8 2
60

Urbano,61 Mais pobre, 61

Rapazes,59  3anos,60
Aprendizagem 90 N&o Frequenta, 57
40
SéCio-emOCional _ 61
20
Leitura-calculo 19
0
0 20 40 60 80 100 )
Meio de Indice de bem- Educacdo da  Sexo da crianca Idade da crianca Frequéncia da
estar economico mae escola na 1°
Percentagem residéncia infancia

IDPI por vérias caracteristicas
Nota: Os dados para criangas cujas maes nao tém educacdo sao baseados em 25 a 49 casos nao
ponderados.

IDPI: indice de Desenvolvimento da Primeira Infancia;
Percentagem de criancas de 3 a 4 anos de idade que se desenvolvem nas areas
de capacidade fisica, aprendizagem, sécio-emocional e de leitura-célculo

0 inquérito de indicadores miltiplos (MICS)
de Sao Tomé e Principe foi realizado em
2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica
no quadro do Programa Mundial MICS. O
apoio técnico e financeiro foi dado pelo
Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia

(UNICEF), Fundo das Nacgodes Unidas para a
Populacao (FNUAP) e Uniao Europeia (UE) .
0 objetivo deste Resumo Estatistico é de
difundir certas conclusoes do Inquérito

MICS6 2019 STP relativo ao
Desenvolvimento da Primeira Infancia. Os
dados deste Resumo Estatistico se
encontram nas tabelas TC10.1, LN1.1,
TC10.2, TC10.3, and TC11.1 no relatério dos
resultados do inquérito

Outros resumos estatisticos e o relatério dos
resultados deste inquérito estao disponiveis
no mics.unicef.org/surveys
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Sao Tomé e Principe aBEIMICS
2019

» Inquérito de Indicadores
Educacao Muiltiplos (MICS 6)

Taxas de Frequéncia e Desigualdades

Taxa de frequéncia liquida (ajustada)

Educagao infantil (36-59 meses) _ 35

1 ano antes da idade de ingresso a escola basica

74

Secundario 2° ciclo 30

o
N
o
N
o

60 80 100

Desigualdades na Frequéncia da Educacao Infantil e na Participacdo na Aprendizagem Organizada

Taxa de participagao na aprendizagem organizada (1

Taxa liquida de frequéncia da educagao pré-escolar ano antes da idade de entrada na escola basica): 0DS
422
=Nacional ~ Nacional
100 100 O maisrico, 93
Raparigas, 78
80 80 gas Rural, 75
- =
_— Urbano, 74
0 mais ricos, 57 ’
60 60 Rapazes, 70
Rapazes, 36 Rural, 36 Mais pobres, 52
40 o Q 40
Raparigas, 34 Urbano, 34
20 20
Mais pobres, 19
0 0
Sexo Meio de residéncia Indice de bem-estar Sexo Meio de residéncia indice de bem-estar
econémico econémico
Percentagem de criancas entre 36 e 59 meses de idade que frequentam Percentagem de criancas inscritas na educacao infantil ou no ensino basico
cursos de educagao pré-escolar (taxa liquida de frequéncia ajustada) que sdo um ano mais novas do que a

idade oficial de inicio do ensino basico no inicio do ano letivo
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Desigualdades nas taxas de presenga

Percentagem

Taxa liquida de frequéncia Taxa liquida de frequéncia Taxa liquida de frequéncia ajustada
ajustada do ensino basico ajustada do 1° ciclo do ensino do 2° ciclo ensino secundario
~Nacional Ari
Raparigas, 0O mais rico, Secunda rio = Nacional = Nacional
100 91 Urbano, 91 92
. o a 100 100
0 mais
80 Rapazes, Rural, 88 0 mais 80 ; rico, 73 80
89 pobre, 88 Raparigas,
60 c 61 Urbano, 58 - 0 mai
c mais
g 60 g 8 60 rico, 48
< £ Raparigas,
40 S 40 Rapazes, Rural, 51 540 34 Urbano, 32
0 mais 8 8
bre, 40
20 20 pobre 20
Rapazes, Rural, 26
25
0 0 0 0 mais
. I _ o pobre, 13
Sexo Meio de residéncia Indice de l_)er_n- Sexo Meio de residéncia Indice de ?er}n— Sexo Meio de residéncia  indice de bem-
estar economico estar econémico estar econémico
Percentagem de criangas em idade escolar primaria Percentagem de criancas em idade para estar no 1° Percentagem de criancas em idade para estar no
(no inicio do ano letivo) que frequentam o ensino ciclo do ensino secundério (no inicio do ano letivo 2° ciclo do ensino secundario (no inicio do ano
béasico ou secundario em curso ou do Gltimo ano) que frequentam o 1° letivo em curso ou do dltimo ano) que frequentam o

ciclo ou um nivel mais alto. 2° ciclo ou um nivel mais alto.

Dados Regionais sobre as Taxas Liquidas de Frequéncia (Ajustadas)

Taxa de participagao

Educacao : A 1° Ciclo do 2° Ciclo do
> na aprendizagem Bésico o o
pré-escolar : Secundario Secundario
organizada

Nacional 35 74 90 55 30
Distrito de Agua Grande 34 76 94 61 33
Distrito de Mé-Zéchi 36 70 81 54 32
Regiao Norte Oeste 31 73 91 55 25
Regido Sul Este 42 68 92 50 26
Regidao Auténoma do Principe 26 93 87 39 33

Mensagens-chave

* Quase metade de criancas de cada 8 para criancas do quintil em curso ou do Gltimo ano)
quintil mais rico em idade para mais pobre. frequentam o 1° ciclo ou um nivel
estar no 2° ciclo do ensino mais alto, comparativamente a 4

Cerca de 7 em cada 10 criancas

secundario (no inicio do ano letivo em cada 10 quintil dos mais
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Taxa de Conclusao

2° ciclo secundario 10

Percentagem

Percentagem de criancas com 3 a 5 anos acima da idade para estar
no Ultimo grau que completaram o referido nivel, por nivel do ensino

Desigualdades nas Taxas de Conclusao

80 100

Ensino basico

= National
0 mais rico,
Raparigas, 98
100 92
Rural, 88
80 8
c Urbano, 87
B Rapazes,
4 82 Mais pobre,
@© 1
c 60 74
<)
“ 40
20
0
Sexo Meio de residéncia Indice de bem-estar
econémico

Percentagem de criancas entre 3 e 5 anos de idade acima da
idade prevista para a concluséo do Gltimo ciclo do ensino basico e
que completaram o ensino basico

1° Ciclo do secundario

= Nacional
0 mais rico,
100 9
80 Rapazes,
- 60 Urbano, 61
% 60 e e
8 Raparigas, Rural, 59
S 40 60
20 Mais pobre,
33
0
Sexo Meio de residéncia Indice de bem-estar
econémico

Percentagem de criancas entre 3 e 5 anos de idade acima da
idade prevista para o Gltimo ano do 1° ciclo do ensino
secundario e que completaram o 1° ciclo do ensino basico

Taxa de Conclusao de Dados Regionais

2° Ciclo do secundario

= Nacional
100
80
60
5 40 . 0 mais
& Raparigas, rico, 17
< 20 11 Urbano, 10
8
o - (] -—
a U
0
Rapazes, 9 Rural, 10 0 mais
pobre, 3
Sexo Meio de residéncia Indice de bem-

estar econémico

Percentagem de criancas ou jovens com idades
compreendidas entre 3 e 5 anos acima da idade prevista para
0 Ultimo ano do 2° ciclo do ensino secundario e que
concluiram o 2° ciclo do ensino secundério

Basico 1° Ciclo do Secundario

2° Ciclo do Secundario

Nacional 87 60 10
Distrito de Agua Grande 91 62 11
Distrito de Mé-Zéchi 88 64 10
Regiao Norte-Oeste 85 58 6
Regido Sul-Este 83 52 14
Regido Auténoma do Principe 81 60 6
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Taxa de Criancas Fora do Sistema Escolar

Dimensoes da populagao extra-escolar por nivel de

educacao ) N _ _ o
- 20 Dimensiao 1: Criancas que nao participam num programa
I 30 de educacdo infantil ou de ensino basico

ez g 3 Dimenséo 2: Criancas em idade escolar que nao
4 . P P
frequentam o ensino basico ou secundario
4 . ~ . . .

0 o Dimensao 3: Criancas em idade para estar no 1° ciclo do
secundario que nao frequentam o ensino basico ou
secundario

DE4 8

.

Dimensao 4: Criancas que estao no ensino basico, mas
- 25 que correm o risco de abandonar a escola (atraso de 2
| i
8 anos ou mais)

0 20 40 60 80 100

Percentagem

Dimensao 5: Criancas que estao no ensino secundario 1°
ciclo, mas correm o risco de abandonar a escola (atraso de
2 anos ou mais)

Raparigas ®Rapazes

Resumo dos ODS para a educacao

Valores
Definicdo & Observagoes 1° ciclo do 2° ciclo do
Basico . .
secundario secundario
4.1.4 LN.8a,b,c Taxa de conclusao 87% 60% 10%
4.1.5 LN.6a,b,c Taxa de abandono escolar 3% 7% 17%
416 LN.10a,b Percent;%gem de criancas acima da idade requerida 10% 529 na
para o nivel
45.1 LN.5a indice de paridade (Mulheres/Homens) 1,02 1,20 1,35
4.5.1 LN.5b indice de paridade de bem estar econémico(pobre/rico) 0,95 0,55 1,02
451 LN.5c Indice de paridade de meio de residéncia 0.97 0.88 0.80
(rural/urbano)
Total Homens Mulheres
499 LN.2 Taxa de part@pagao r-1a- aprendizagem organ.lzada‘(L-Jm 74% 78% 70%
ano antes da idade oficial de entrada no ensino basico)

Mensagens-chave

* No ensino basico, a frequéncia
liquida é de 9 em cada 10 crianca
enquanto que no 2° ciclo do
secundario se verifica uma
frequéncia de 3 em cada 10;

O nimero de criancas inscritas na
educacao infantil ou no ensino

0O abandono escolar no 2° ciclo do
ensino secundario situa-se em
torno de 1 em cada 6 criangas.

basico (taxa liquida de frequéncia *
ajustada) que sao um ano mais
novas do que a idade oficial de
inicio do ensino basico no inicio do
ano letivo é de 9 em cada 10 para
0 quintil mais rico contra 5 em

cada 10 para o quintil mais pobre.

O inquérito de indicadores multiplos
(MICS) de Sao Tomé e Principe foi
realizado em 2019 pelo Instituto
Nacional de Estatistica no quadro do
Programa Mundial MICS. O apoio
técnico e financeiro foi dado pelo
Fundo das Nacoes Unidas para a
Infancia (UNICEF), Fundo das

Nacgoes Unidas para a Populagao
(FNUAP) e Uniao Europeia (UE) .

O objetivo deste Resumo Estatistico
é de difundir certas conclusées do
Inquérito MICS6 2019 STP relativo a
Educagao. Os dados deste Resumo
Estatistico se encontram nas
tabelas LN.1.1, LN.1.2, LN.2.3,

LN.2.4, LN.2.5, LN.2.6, et LN.2.7.
no relatorio dos resultados do
inquérito

Outros resumos estatisticos e 0
relatério dos resultados deste
inquérito e outros estao disponiveis
no mics.unicef.org/surveys

e —————
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Sao Tomé e Principe

2019

sBEMICS

Inquérito de Indicadores

Fecundidade e Planeamento Familiar Maltiplos (MICS 6)

Fecundidade

1y \ INSTITUTO
\@ ) B

UNIAO EUROPEIA . . .

Nascimentos por 1000 mulheres

Taxas de Fecundidade por Idade Especifica

200
180
160
140
120
100
80
60
)

20

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

Total Rural Urbano

As taxas de fertilidade por idade correspondem ao niimero de nados-vivos nos
Gltimos trés anos dividido pelo nimero médio de mulheres nessa faixa etaria
durante o mesmo periodo, expresso por 1.000 mulheres..

Taxa de nascimento dos adolescentes: ODS, indicador 3.7.2

indice Sintético de Fecundidade

. R.A.do
R Lo
egiao Principe: 4.5
Agua Grande:
(3.5)
Nacional: 3.8
Educacéo das £ einm.
mulheres Basico: 4.8
Secundario:
3.6
Indice de bem- 0 mais pobre:
estar
econémico 5.0
0 mais rico:
2.8
0
= Nacional O mais alto  ®O mais baixo

0 indice sintético de fecundidade (ISF) é calculado adicionando os indices de
fertilidade por idade calculados para cada uma das faixas etarias de cinco anos de
mulheres, de 15 a 49 anos.

( ) Os valores que sao baseados em 125 a 149 casos nao ponderados

=Nacional
240

220 Pré- 0O mais pobre,

200 escolar/Nenhum, 177
180 159

160 . .
Regido Auténoma

%140 do Principe, 114

2120

3100

o

S 80
60
40
20

Agua Grande, 73 Secundério, 68

0 maisrico, 33

Regiao Eduacacdo das mulheres Indice de bem-estar
econémico

Taxas de fecundidade por idade para raparigas dos 15 aos 19 anos durante o periodo de
trés anos que antecede o inquérito

O Indicador ODS 3.7.2 sobre a taxa de natalidade dos adolescentes
refere-se a meta 3.7: Até 2030, garantir 0 acesso universal aos servicos
de saulde sexual e reprodutiva, incluindo planeamento familiar,
informagdo e educagdo, e a integracdo da salde reprodutiva nas
estratégias e programas nacionais. Reduzir a fertilidade do adolescente

e combater os mdltiplos fatores que o sustentam sdo essenciais para
melhorar a saldde sexual e reprodutiva do adolescente e o bem-estar
social e econémico. A prevencao dos nascimentos no inicio da vida de
uma mulher é uma medida importante para melhorar a salde materna
e reduzir a mortalidade infantil.

Pagina 28




Maternidade Precoce antes dos 18 Anos de Idade Tendéncias da Maternidade Precoce antes dos 18
Anos de Idade

= Nacional
100 100
m Urbano
Rural
= Nacional
80 80
60 _
£ Bésico, 47 g o
& g
< 0 mais pobre, 5
©40 32 s
S & 40
a Rural, 27 33 33 33
27 2 28 27 29 27 26 29
5 24 24
22 22 20
20 20 18
20
Urbano, 20 .
Secundério, 16
o 0 mais rico, 10
0
Meio de residéncia Indice de bem-estar Educacédo
econémico 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
Percentagem de mulheres entre os 20 e os 24 anos de idade que tiveram um Percentagem de mulheres de 20-24 anos de idade que tiveram um nascimento
nascimento vivo antes dos 18 anos de idade, por caracteristicas basicas vivo antes dos 18 anos de idade

Planeamento Familiar

Método de planeamento familiar por tipo de método

Tipo de método*

V Qualquer Método tradicional; 4

Nenhum método; 50

Qualquer método moderno; 46

Percentagem de mulheres actualmente casadas ou em unido de facto que utilizam (ou cujo parceiro utiliza) um método de contracep¢do e com idades compreendidas entre os 15 e
0s 49 anos

* Os métodos modernos incluem esterilizagao feminina, esterilizagdo masculina, DIU, injectaveis, implantes, comprimidos, preservativo masculino, preservativo feminino, diafragma, e
adesivo contraceptivo.

Necessidade Satisfeita de Planeamento Familiar

Necessidade satisfeita de planeamento familiar - Necessidade satisfeita de planeamento familiar -
Por espacamento Por limitagao
=Nacional ;
= Nacional
100 100.0
80 80.0
60 60.0
& 20-24anos, 41 5
£ 40 £ Pré-escolar /
. 0.0 Urbano, 30
g Superior, 26 g h is ri Nenhum, 29
g Rural, 24 Mais pobre, 22 P 15-19 8nos. 39 5 0 mais rico, 27
’ 6 s a 20-244anos, 20
20 6 ® 20.0 Rural. 26
Urbano, 19 0 mais rico, 21 ural, Mais pobre, 25 Superior, 25
0 Pré-escolar / 0.0
Nenhum, 8 i 15-19anos, 7
) Meio de residéncia  Indice de bem- Educacao das Idade
Meio de residéncia Indice de bem-estar ~ Educacado da Idade estar econdmico mulheres
econémico Mulher
Percentagem de mulheres actualmente casadas ou em unido de facto entre os 15 e os 49 Percentagem de mulheres actualmente casadas ou em unido de facto entre os 15 e os 49
anos de idade cujas necessidades de planeamento familiar por espacamento s&o anos de idade cujas necessidades de planeamento familiar por limitacdo sdo satisfeitas.
satisfeitas, por caracteristicas basicas por caracteristicas basicas
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Percentagem da procura de planeamento familiar satisfeita com métodos modernos - Indicador ODS 3.7.1

= Nacional
100.0 A proporcao da procura de planeamento familiar
satisfeita por métodos modernos (indicador ODS
80.0 olla g (ti i ivei i

20-24.an0s, 64.3 3.7.1) é atil para avaliar os niveis glgba|s de
Rural, 60.4 Mais pobre, 58.2 ) cobertura dos programas e servicos de
£ 600 ® ° Superior, (54.1) planeamento familiar. O acesso e a utilizacao de
&[j: Urb 59.7 um meio eficaz de prevengdo da gravidez

8 rbano, 59. i ri fom A :
S 200 0 mais rico, 57.3 Pré-escolar/ Nenhum, 15-19 anos, 53.7 permite as mulheres e aos seus parceiros
S (53.4) exercer o seu direito de decidir livremente sobre
- o nlimero e o espacamento dos seus filhos e
20.0 dispor da informac3o, da educacdo e dos meios
necessarios.  Satisfazer a procura  de
0.0 planeamento familiar com métodos modernos
Meio de residéncia indice de bem-estar econémico Educacao das mulheres Idade contriodiftamscmBparaiaiisatceimateriage

infantil, ao evitar gravidezes indesejadas e
gravidezes mais proximas, que apresentam um

() Valores que sao baseados em 25-49 casos nao ponderados risco mais elevado de problemas obstétricos

Dados regionais sobre fecundidade e planeamento familiar

Contracepgéo e
. Utilizagao de
Nascimento .
Nascimento antes qualquer
i antes dos 15 ~
Regido i dos 18 anos de método entre
anos de idade i
- idade mulheres
casadas/ uniao
de facto
Nacional 86 4 0,4 22 46 50 60
Distrito de Agua Grande 73 4) 0,0 21 45 49 60
Distrito de Mé-Zochi 85 4 1,5 14 45 49 57
Regiao Norte Oeste 99 4 0,0 26 a7 51 61
Regido Sul Este 95 4 0,7 28 49 52 65
Regido Auténoma do Principe 114 5 0,0 35 46 47 58

( ) Valores que sao baseados em 25-49 casos ndao ponderados

*Percentagem de mulheres de 15-19 anos de idade que tiveram um nascimento vivo antes dos 15 anos de idade

Mensagens-chave

A taxa de fecundidade no seio de mulheres  inquérito, € muito mais baixa para o quintil* Cerca de 2 em cada 3 mulheres casadas

de 25-29 anos é a mais elevada [186 por mais rico [33 por 1000] em relagao ao ou em uniao de facto tem procura de

1000]; quintil dos mais pobres [177 por 1000]; planeamento familiar satisfeita com os
métodos modernos de contracecao.

A taxa de fecundidade por idade para Cerca de 1 em cada 5 mulheres tiveram

raparigas dos 15 aos 19 anos durante o filhos antes dos 18 anos de idade;

periodo de trés anos que antecede o

O inquérito de indicadores multiplos (MICS) Planeamento Familiar. Os dados constantes
de Sao Tomé e Principe foi realizado em do presente resumo estatistico podem ser
2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica consultados nos quadros TM1.1, TM 2.1,

no quadro do Programa Mundial MICS. O T™M2.2W, TM2.3W, TM3.1 e TM3.3 do

apoio técnico e financeiro foi dado pelo relatorio de resultados do inquérito.

Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia

(UNICEF), Fundo das Nacoes Unidas paraa  Resumos estatisticos adicionais e o relatério
Populacao (FNUAP) e Uniao Europeia (UE). dos resultados deste e de outros inquéritos
0 objetivo deste Resumo Estatistico € de estao disponiveis em

difundir certas conclusoées do Inquérito mics.unicef.org/surveys.

MICS6 2019 STP sobre Fecundidade e
e —
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Sao Tomé e Principe aBEIMICS
2019

Inquérito de Indicadore

Aprendizagem escolar e envolvimento dos pais Maltiplos (MICS 6

@=- ;2 unicef

Aprendizagem de competencias basicas Q— 7 e
Lé 90% das palavras correctamente dentro de uma histéria _ 59

Criangas com capacidades basicas de leitura: ODS 4.1.1(a) (i: leitura)

Responde correctamente as questoes de compreensao literal

47
Responde correctamente as questoes de compreensao inferencial _ 49
Demonstram habilidades basicas de leitura * _ 38

20 40 60 80 100

o

Percentagem

* Percentagem de criangas de 7 a 14 anos que demonstram habilidades basicas de leitura ao concluir com éxito trés tarefas basicas de leitura: 1) ler correctamente 90% das palavras de
uma histéria, 2) responder as trés perguntas de compreensao literal, 3) responder as duas perguntas de compreensao inferencial.

Desagregacao das competéncias basicas de Dados regionais sobre competéncias basicas de
leitura leitura
= Nacional
100 Rapazes Total
80 Nacional 35 42 38
0 mals rico, 59 Distrito de Agua Grande 39 47 43
60 Distrito de Mé-Zéchi 45 50 48
9 Feminino, 42 Régido Norte Oeste 22 32 27
2 ' Rural, 39 o
g 40 8 . Régiao Sul Este 29 34 32
o Régido Auténoma do Principe 48 46 47
i Urbano, 38
Masculino, 35
20
0 mais pobre, 23
0
Sexo Meio de residéncia indice do bem-estar

econémico

Mensagens -Chave

* Em termos de competéncia basicas dos entre criancas do quintil mais pobre e Metade das escolas tém um corpo diretivo
calculos, os rapazes e as raparigas estao criancas do quintil mais rico [2 em cada aberto aos pais;
equiparados, mas os valores sao baixos 10 contra 6 em cada 10];
para ambos o0s sexos [menos de 4 em * Os pais de 8 em cada 10 criancas
cada 10J; 4 em cada 10 crianc¢as do quintil mais rico responderam ter reunido com os
tem 3 ou mais livros para ler contra menos professores para discutir o progresso da

Mais de metade das criancas de 7 a 14 de 1 crianca para o quintil mais pobre; crianca;

anos sao capazes de ler 90% das palavras

correctamente dentro de uma histéria,e * A proporgcao do envolvimento dos pais 6 em cada 10 pais responderam ter

apenas 4 em cada 10 demonstraram com a autoridade escolar e professores participado numa celebragao escolar ou
habilidades basicas de leitura; esta em um nivel satisfatorio, pois 6 em num evento desportivo.

Existe uma grande disparidade de cada 10 pais receberam um boletim de T
competéncias basicas de leitura e calculo notas para a crianca; Pagina 31




Aprendizagem de competencias basicas

Competéncias basicas de calculo: ODD 4.1.1. (A) (ii: calculo)

Leitura de nimeros
Discriminacdo numérica
Adicao

Reconhecimento e conclusao do padrao

Demonstram habilidades de calculo *

o

20 40 60 80 100

Percentagem

* Percentagem de criangas de 7 a 14 anos que podem completar com sucesso 1) uma tarefa de leitura de nimeros, 2) uma tarefa de discriminagao de ndmeros, 3) uma tarefa de adigao, e 4) uma
tarefa de reconhecimento e concluséo de modelos.

Desagregacao de competéncias basicas em Dados regionais sobre competéncias basicas em

calculo calculo
= Nacional
100
Regiao Rapazes Raparigas Total
80
Nacional 36 36 36
0 Distrito de Agua Grande 42 35 38
% 0 mais rico, 51
g Distrito de Mé-Zéchi 36 48 42
¢ 0 Raparigas, 36 Rural, 39 Régido Norte Oeste 25 29 27
- e 8 Régido Sul Este 40 32 36
Rapazes, 36 Urbano, 34 Régido Auténoma do Principe 33 36 34
20

Mais pobre, 24

indice de bem-estar
econémico

Sexo Meio de residéncia

Dados sobre competéncias de leitura e calculo no MICS

* 0 modulo de aprendizagem de base adopta®
um método de avaliagdo directa para a personalizado em cada pais, garantindo que
aprendizagem precoce da leitura e da o vocabulario utilizado faz parte do manual
matematica nas criangas do segundo ano de leitura do 2° Grau. Isto assegura a

O conteldo da avaliagcdo de leitura é individuais e do agregado familiar, tais como
localizagdo, estatuto socioeconémico do
agregado familiar e etnia, € possivel

identificar as subpopulagoes INEIS

primario. Isto contribui para o ODS 4.1.1. (A)
Indicador global.

Para o médulo de aprendizagem basica, é
seleccionada aleatoriamente uma crianca de
7-14 anos (inclusive) de cada agregado
familiar

relevancia da questao nacional em termos
de vocabulario e de adequacao cultural. As
perguntas sobre matematica baseiam-se nas
competéncias universais necessarias para
este nivel.

Como o MICS também recolhe dados sobre a
frequéncia escolar e muitas caracteristicas

marginalizadas das criangcas para as ajudar
a melhorar os resultados de aprendizagem
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Envolvimento dos Pais: Ambiente de Aprendizagem em Casa

Criancas com 3 ou mais livros para ler Criancas que Iéem livros ou que
em casa sao lidas em casa
= Nacional
= Nacional
100
0 mais
0 100 Raparigas Urbano, rico, 88
,82 81
60 0 mais rico, 41 80 = O +
0 o Rapsaozes. Rural, 79 Mai
. Urbano, 21 ais
. Raparigas, 18 raano, pobre, 72
® o] 20
0 Rapazes, 18 Rural, 11 .
Sexo Meio de residéncia Tndi(%aasé’ggrr?’f—%star 20
econémico
0
Sexo Meio de indice de bem-

residéncia estar econémico

Envolvimento dos pais: Apoio a aprendizagem na escola

100

80

40

20

Criancas que recebem ajuda
com os trabalhos ou deveres

de casa = Nacional
0 mais
Raparigas, rico, 81
74 Rural, 76 g
Rapazes, Urbano, 73 Mais
74 pobre, 74
Sexo Meio de residéncia indice de bem-

estar econémico

100
80
60
40 36
20
0
Percentagem de A escola tem um  Assistiram a reunido  Participou numa
criancas para as corpo diretivo aberto  convocada pelo reunido onde se
quais um membro aos pais corpo diretivo discutiu questoes-
adulto do agregado chave da educacao /
familiar no dltimo financas

ano recebeu um
boletim de notas
para a crianca

Envolvimento de um adulto na gestao da escola no ano
passado

0 inquérito de indicadores miltiplos (MICS)
de Sdo Tomé e Principe foi realizado em
2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica
no quadro do Programa Mundial MICS. O
apoio técnico e financeiro foi dado pelo
Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), Fundo das Nacoes Unidas para a
Populacao (FNUAP) e Uniao Europeia (UE) .

O objetivo deste Resumo Estatistico é de
difundir certas conclusdes do Inquérito
MICS6 2019 STP sobre Aprendizagem

Precoce e Envolvimento dos Pais. Os dados
deste Resumo Estatistico podem ser
encontrados nas tabelas LN.3.1, LN.3.3,
LN.4.1 e LN.4.2 do relatério de resultados do
inquérito.

Outros resumos estatisticos e o relatério dos
resultados deste inquérito e outros
inquéritos estao disponiveis em
mics.unicef.org/surveys.

82

62

Participou numa Reuniu-se com os
celebracéo escolar  professores para
ounum evento  discutir o progresso
desportivo da crianca

Participacao de adultos nas actividades escolares
do ano passado
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Sao Tomé e Principe aBEIMICS
2019

Inquérito de Indicadores
Saude Materna e Neonatal Mdltiplos (MICS 6)

Elementos Chave da Saide Materna e Neonatal @ G @ umce

UNIAO EUROPEIA . . .

Satlde materna e neonatal

Rural, 97 Rural, 96 Rural, 94 = Nacional
100 : Rural, 88
Nacional; 97 ional: ural, )
Urbano, 78 @ y .Naclonal, 95 e Nacional; 92
' Urbano, 97 Urbano, 95 8 onal:
80 ' ' Nacional; 84 Urbano, 91
Nacional; 7
g acional; 75 Urbano, 82
60 Rural, 69
Rural, 18
. Rural, 7
8 Nacional; 13 !
o Nacional; 4
0 Urbano, 10 !
Urbano, 3
1-3 visitas 4+ visitas 8+ visitas Assisténcia qualificada a Parto institucional Exame de salide pos-natal Exames pos-natais para
nascimento-ODD 3.1.2 para mae dentro de 2 dias recém-nascidos dentro de
Cuidados pré-natais do nascimento 2 dias do nascimento

Cuidados de parto Cuidados pés-natais

Percentagem de mulheres de 15-49 anos que deram & luz nos Ultimos 2 anos durante a sua Ultima gravidez e que tiveram pelo menos um parto assistido por pessoal de satde qualificado ou pelo menos 4
nascimentos assistidos por qualquer prestador durante o seu ultimo nascimento vivo (ODS 3.1. 2) Cujo Gltimo nascimento vivo teve lugar num estabelecimento de salde, que fez um check-up num
estabelecimento de salide ou em casa apds o parto, ou uma visita pds-parto no prazo de 2 dias apds o Ultimo nascimento vivo, e a percentagem dos Ultimos 2 anos de vida que fizeram um check-up num
estabelecimento de salide ou em casa apds o parto, ou uma visita pds-parto no prazo de 2 dias apds o parto, por regidao

CondigGes e cobertura dos servigos de cuidados pré-
natais

Amostra de sangue coletada

Amostra de urina coletada

Medicao da pressao arterial

Medicao da pressao arterial, urina e _
52

amostras de sangue colhidas
Tétanos néonatal

Tratamento Preventivo Intermitente
para malaria

Conselho sobre o HIV

Teste do HIV

Percentagem

Percentagem de mulheres entre os 15 e os 49 anos de idade que tiveram um nascimento vivo nos
Gltimos 2 anos, cuja pressao arterial foi medida e foram colhidas amostras de urina e sangue, receberam
pelo menos duas doses de vacina contra o tétano dentro do prazo apropriado, tomou trés ou mais doses
de SP/Fansidar para prevenir a malaria, informou ter recebido informagdes ou aconselhamento sobre o
VIH numa visita de cuidados pré-natais, recebeu e aceitou um teste de VIH durante os cuidados pré-
natais e obteve os seus resultados durante a Ultima gravidez que resultou numa crianca viva
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Percentagem

Cobertura dos cuidados pré-natais por varias caracteristicas

M 1-3 visitas a um provedor de servigos M 4 ou mais visitas a um provedor de servigos
100
78 79 77
75 75 75 75 75 75
& 69 70 73 72
60
40
18
16 15
20 13 10 13 14 12 10 14 12 13 11
0
Total Urbano Rural Mais pobre  Segundo Médio Quarto O mais rico <20anos 20-34 anos 35-49 anos Bédsico  Secundério
Meio de residéncia ) -
indice de bem-estar econémico Idade da mae

Educacao da mae

Percentagem de mulheres entre os 15 e os 49 anos de idade que tiveram um nascimento vivo nos Ultimos 2 anos e que foram assistidas na sua Ultima gravidez que resultou num
nascimento vivo pelo menos uma vez por um profissional de salde qualificado ou pelo menos quatro vezes por qualquer profissional nos ultimos 2 anos

Cobertura da Assisténcia Especializada ao Nascimento e Parto Institucional por Meio de Residéncia

Assisténcia qualificada a
hascenca

Parto Institucional

- Pessoal qualificado - Institucional

Bl ressoninso qualificado Total Nao Institucional

4.6
Urbano
5.0

Rural

Total

) Sem assiténcia

O

o

Percentagem de mulheres entre os 15 e os 49 anos de idade que tiveram um nado-vivo nos Gltimos 2 anos e que foram assistidas por pessoal de satde qualificado no seu Gltimo
nado-vivo e percentagem cujo Ultimo nado-vivo foi num estabelecimento de salde (parto institucional) por regiao
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Por Cesariana, de Acordo com Varias Caracteristicas

100
80
5 60
a0
i)
c
Q
)
E 40
20
20
10 12 8 8 9 9 8 . 11 12 10 9
, N i = mE B B = - 0 B H N
Total Urbano Rural Mais pobre Segundo Médio Quarto O mais rico Menos de 20-34 anos35-49 anos Basico Secundario
20 anos
Meio de residéncia indice de bem-estar econémico Idade da mae Educacéo da mae

Percentagem de mulheres entre os 15 e os 49 anos de idade que tiveram um nado-vivo nos Ultimos 2 anos e cujo nado-vivo mais recente foi por cesariana, por varias caracteristicas

Cuidados Pés-natais no Prazo de 2 dias apés o Nascimento, de Acordo com Varias Caracteristicas

M Exame de salde pds-natal para mae M Exames pds-natais para recém-nascidos
9 9 95
100 92 91 94 M. 9 %2 92 93
o 88 88 0 g 86 85 85 8 86
82 80 80 78 80
80
c 60
5
Qo
&
'g 40
o
[
&
20
0
Total Urbano Rural Mais pobre Segundo Médio Quarto O mais rico Menos de 20 20-34anos  35-49 anos Biésico Secundario
anos
Indice de bem-estar econémico Idade da mae Educacao da mae

Meio de residéncia

Percentual de mulheres de 15 a 49 anos com nascido vivo nos Gltimos 2 anos que receberam um exame de salde enquanto estavam em casa ou em casa apos o parto, ou uma visita
pbs-natal no prazo de 2 dias apds o parto de seus Ultimos nascidos vivos nos Ultimos 2 anos que receberam um exame de salde enquanto estavam em casa ou em casa apos o parto
, 0U uma visita pés-natal no prazo de 2 dias apds o parto, por varias caracteristicas

Cobertura dos Cuidados a Recém-nascidos

98
100 96

86
81

80 76

60 50

40

Percentagem

29

20

Seco (limpo) apés o  Tenha contato pelea  Banhado 24 horas Cordao foi cortado com Sem dano aplicado ao  Recém-nascido que  Iniciacdo précoce de
nascimento pele com a mae apods o nascimento  um instrumento limpo cordao recebeu pelo menos aleitamento
dois cuidados pos-
natais nos dois dias
seguintes ao
nascimento

Entre os Ultimos nascidos vivos nos Gltimos 2 anos, percentagem que foi seca apds o nascimento; percentagem que teve contacto pele com pele; percentagem que foi
banhada apés 24 horas de nascimento; percentagem em que o corddo umbilical foi cortado com uma ldmina nova ou um instrumento cozido; percentagem em que nada
de prejudicial foi aplicado ao corddo umbilical; percentagem em que o recém-nascido recebeu pelo menos dois cuidados pds-natais nos dois dias seguintes ao nascimento;
e percentagem de mulheres que tiveram um nascimento vivo nos Ultimos dois anos e que puseram o seu Ultimo bebé ao peito no espaco de uma hora apés o nascimento,
por varias caracteristicas.
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Dados Regionais sobre a Cuidado Maternal e Neonatal

Visita pré-natal:

Viista pré-natal:

Parto Institucional

Cuidados pés-parto

pelo menos uma pelo menos 4 paraa mae < 2
vez por pessoal de vezes por qualquer dias
salde qualificado agente/prestador
de servigos de
salude
Nacional 75 13 97 95 84 92
Distrito de Agua Grande 90 0,0 97 94 81 96
Distrito de Mé-Zéchi 59 28 98 97 89 95
Regido Norte-Oeste 63 22 97 96 87 89
Regido Sul Este 92 0,0 95 95 7 85
Regido Auténoma do Principe (42) (29) 99 (98) 88 92

Nota: ( ) Valores que sao baseados em 25-49 casos nao ponderados.

Mensagens-chave

Ao nivel nacional, 3 em cada 4 dase

mulheres de 15-49 anos fazem 1-3

visitas de cuidados pré-natais, 13%

fazem 4 ou mais visitas e 4% fazem 8

ou mais consultas;

Cerca de 95% das mulheres recorrem

ao parto institucional;

0 inquérito de indicadores mltiplos (MICS)
de Sdo Tomé e Principe foi realizado em
2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica
no quadro do Programa Mundial MICS. O
apoio técnico e financeiro foi dado pelo
Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia
(UNICEF), Fundo das Nagdes Unidas para
a Populagao (FNUAP) e Uniao Europeia
(UE) .

O objetivo deste Resumo Estatistico é de

97% das gravidas dao a luz com a

assisténcia de um pessoal qualificado.

Mais de 9 em cada 10 mulheres de

15-49 anos que tiveram um

nascimento vivo afirmaram que

durante o periodo pré-natal foram
sujeitas a exames de sangue, urina,

pressao arterial, tratamento

difundir certas conclusdoes do Inquérito
MICS6 2019 STP sobre os Meios de
comunicagao social , comunicagoes e a
Internet. Os dados deste Resumo
Estatistico podem ser encontrados nas
tabelas TM.4.1, TM.4.2, TM.4.3, TM.5.1,
T™M.6.1, TM.6.2, TM.8.2, TM.8.4, TM.8.5,
TM.8.6, TM.8.7, TM.8.9, TM.11.5, TC.6.9 e
TC.7.1.

preventivo intermitente para malaria;
metade afirmaram ter recebido vacina
contra tétano; 3 em cada 4 afirmaram
ter feito teste de HIV, e 43%
responderam ter recebido conselhos

sobre o HIV.

Outros resumos estatisticos e o relatério
dos resultados deste e outros inquéritos
estao disponiveis no
mics.unicef.org/surveys
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Sao Tomé e Principe aBEIMICS
2019

Inquérito de Indicadores
Mortalidade infantil Miiltiplos (MICS 6)

. 200 '
Taxa de mortalidade das criangas com menos de 5 anos de ) e B ¢ o @ @ f @
idade Q“ f UNIAQ EOPEIA . . . unlce ‘

50
Taxa de mortalidade infanto-juvenil

—e— Taxa de mortalidade infantil

@ Taxa de mortalidade neonatal
40

30
29

Mortes por 1000 nascidos vivos

20

. o

10-14 5-9 0-4
Anos anteriores ao inquérito

Taxa de ) Taxa de M:;:?i:ae de
Mortalidade Pés- Mortalidade .
Neonatal Infantil el LS
0ODS 3.2.1
04 7 14
59 10 7 17 4 21
1014 14 9 23 7 29

Mortalidade neonatal (NN): probabilidade de morrer no primeiro més de vida

Mortalidade pés-natal: calculada como a diferenca entre as taxas de mortalidade infantil e neonatal
Mortalidade Infantil (1q0): probabilidade de morrer entre o nascimento e o primeiro aniversario
Mortalidade Infantil (4q1): probabilidade de morrer entre o primeiro e o quinto aniversario
Mortalidade menos de 5 ans (5q0): probabilidade de morrer entre o nascimento e o quinto aniversario

Mensagens chave

* A mortalidade infanto-juvenil é¢ Houve uma diminuicao ao nivel de
quase 3 vezes mais elevada na todas as taxas de mortalidade das

Regidao Sul-Este [25/1000] do que criancas de 1985 a 2020;

no distrito de Agua Grande

[9/1000];
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Disparidades na mortalidade Infantil

Taxa de mortalidade de menores de 5 anos por caracteristicas
socioeconémicas e meio de residéncia

Taxa de mortalidade de menores de 5 anos por
factores de risco demografico

= Nacional .
100 = Nacional
100
80
80
60
60
40
0 mais pobre, 28 40
Rural, 21 Basico, 20 4°-6°, 22
Homem, 19 35 anos +, 19 § 3anos, 20
20 P 4 - b 4 20
= & - oo
Urbano, 16 . - ‘
Secundario, 13 Mulher, 16 20-34 anos, 18 <2anos, 18
0 0O Quarto quintil, 2°-3°, 12
9 0
Meio de residéncia indice de bem-estar Educacao o
econémico Sexo Idade da mae a Ordem de Intervalo de
nascenca nascimento nascimento anterior

Nota: Valores que se baseiam em menos de 250 casos expostos nao ponderadas sobre a Educagdo

P o Nota: (Valores baseados em 250-499 casos expostos ndo ponderadas (ldade “35+) e
de mae foi suprimida “Nenhum”

(Intervalo <2 anos)
Taxa de mortalidade de menores de cinco anos para o periodo de dez anos anterior ao inquérito, por caracteristicas socioeconémicas, factores de risco relacionados com meio de residéncia e factores
demograficos

Taxas de Mortalidade Neonatal e Infanto-Juvenil por Tendéncias das taxas de mortalidade de menores de

Regiéo CINco anos
@mm@u=s DHS 2008-09 MICS 2006 MICS 2014
Morta"dade ey \1CS 2019 Censo 2012 e |GME (2020)
Neonatal 120
Nacional 9 17 1o
Distrito de Agua Grande 7 9 100
Distrito de Mé-Zéchi 8 16 *
Regido Norte-Oeste 10 24 %
Regiao Sul-Este 11 25 70
Regido Auténoma do Principe (16) (28) 0
Nota: () Valores que se baseiam em 250-499 casos expostos ndo ponderadas iz
Taxas de mortalidade neonatal e de menores de 5 anos (mortes por 1.000 nados-vivos) para 30
o periodo de dez anos que antecede o inquérito, por regiao 20
10
0
1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Ano

Os dados de origem usados no grafico acima foram extraidos dos relatérios finais do MICS 2019 e dos resultados publicados
pelo IGME, que foram baixados do portal da web IGME da ONU.

Os dados sobre as fontes de mortalidade infantil e as estimativas de mortalidade infantil sdo publicados em
www.childmortality.org, o portal do Grupo Interinstitucional das Nac¢des Unidas para a Estimacdo da Mortalidade Infantil (UN
IGME). Os dados da mesma fonte podem diferir entre um relatério e o portal da web IGME da ONU, pois o IGME da UN recalcula
as estimativas usando intervalos menores, periodos de referéncia mais longos e / ou anos civis (se houver dados disponiveis).
UN IGME sao estimativas baseadas em dados disponiveis de pesquisas, censos e / ou registros vitais. Estes podem incluir
métodos de célculo diretos e indiretos. Para reconciliar as diferencas entre as fontes de dados, uma linha de tendéncia suave é
ajustada nas diferentes fontes de dados

MICS6 2019 STP sobre a Mortalidade
Infantil. Os dados do presente Resumo
Estatistico podem ser encontrados nos
quadros CS.1, CS2 e CS3 do relatério de
resultados do inquérito.

0 inquérito por aglomeragao de indicadores
multiplos (MICS) de Sdo Tomé e Principe foi
realizado em 2019 pelo Instituto Nacional
de Estatistica no quadro do Programa
Mundial MICS. O apoio técnico e financeiro
foi dado pelo Fundo das Nacoes Unidas para
Outros resumos estatisticos e o relatério dos

a Infancia (UNICEF). e Fundo das Nagdes

Unidas para a Populacao (FNUAP) e Uniao
Europeia (UE) .
O objetivo deste Resumo Estatistico é de

difundir certas conclusoes do Inquérito

resultados deste e de outros inquéritos
estao disponiveis em
mics.unicef.org/surveys.
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Sao Tomé e Principe aBEIMICS

2019

Agua para Consumo Doméstico, Saneamento e Inquérito de Indicadores
Higiene Maltiplos (MICS 6)

o0 0 1 \
7\ e \ y
Agua para Consumo Doméstico, Servicos de Saneamento e de Higiene & s S N '®@ unlcef 4

UNIAO EUROPEIA . . .

Agua para consumo doméstico Servigos Basicos de Higiene de base

100 @ Saneamento

15 13

_ 60
g 17
a0

20 I

0 .
Nacional Urbano Rural Nacional Urbano Rural Nacional Urbano Rural
m Servico basico Servico limitado = Servico basico Servico limitado

B M Instal¢cao de base Instalacao limitada
N&o melhorado = Agua de superficie

Nao melhorado m Defecacao ao ar livre ) -
m Sem instalacao

Percentagem da populagdo com acesso a agua para consumo doméstico, saneamento e higiene

Servigos de dgua para consumo doméstico: Pelo menos os servicos basicos de dgua para consumo doméstico (ODS 1.4.1) referem-se a uma fonte melhorada, desde que o tempo de recolha ndo exceda 30
minutos para uma viagem de ida e volta, incluindo a formagao de filas de espera. As fontes de dgua para consumo doméstico melhoradas sdo aquelas que tém potencial para fornecer dgua para consumo
doméstico através da concepgao e construgdo. Incluem: tubos, furos ou pogos, pogos cavados protegidos, nascentes subterrdaneas protegidas, aguas pluviais e 4gua embalada ou fornecida. O termo "limitado”
refere-se a uma fonte melhorada de mais de 30 minutos de ida e volta. As fontes ndo melhoradas incluem pogos cavados ndo protegidos e nascentes ndo protegidas. Nenhum servigo se refere a captacao
directa de dgua de aguas de superficie, como rios, lagos ou canais de irrigacdo.

Servigos de saneamento : No minimo, o servigo basico de saneamento (SDO 1.4.1) refere-se & utilizagdo de instalagées melhoradas que ndo sao partilhadas com outros agregados familiares. As instalagées
sanitarias melhoradas sdo as concebidas para separar os excrementos do contacto humano de uma forma higiénica. Incluem: descarga / vazamento para um sistema de esgoto canalizado, fossa séptica ou
latrina de fossa; latrina de fossa ventilada, sanita de compostagem ou latrina de fossa com lajes. Um servigo de saneamento limitado refere-se a uma instalacdo melhorada partilhada com outros agregados
familiares. As instalagGes sanitdrias ndo melhoradas incluem instalagoes sanitarias a céu aberto, latrinas sem lajes, latrinas suspensas e latrinas de balde. Nenhum servigo se refere a prética da defecagdo
aberta.

Servigos de higiene Um servico basico de higiene (ODS 1.4.1 & ODS 6.2.1) refere-se a disponibilidade de uma instalagao de lavagem das maos nas instalagoes com dgua e sabdo. As instalagées de lavagem das
maos podem ser fixas ou méveis e incluem um lavatério com agua da torneira, baldes com torneiras, torneiras flexiveis e jarros ou lavatérios concebidos para a lavagem das maos. O sabao inclui barras de
sabao, sabao liquido, detergente em pé e dgua com sabdo, mas exclui cinzas, terra, areia e outros agentes de lavagem de maos. Um servigo de higiene limitado refere-se a uma instalacdo sem agua e/ou sabao.
A inexisténcia de instalagées significa que ndo existe qualquer instalagdo de lavagem das maos nas instalagées do agregado familiar.

Mensagens-chave

e 9emcada 10 pessoas tem acessoa  no quintil o mais rico contra e 2 em dispoe de instalacao sanitaria e
servigcos basicos de saneamento no cada 5 no quintil dos mais pobre; pratica defecacao
quintil o mais rico contra 1 em cada * 13% da fonte usada pela populacao
10 no quintil dos mais pobre; do meio urbano esta contaminada
4 em cada 5 pessoas da populagao com E. colie 42% na zona rural;

utilizam servicos basicos de higiene * Quase metade da populacao nao
M
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ASH: Desigualdades nos servigos basicos

A ra consumo domésti S . .
Agua para consumo domestico Dados regionais sobre servigos basicos
= Nacional
100 0 mais rico, 92
Regido Norte
Oeste, 84
Urbano, 78 Secundaério, 78 Servigos Servigos
80 e i g
Q Q basicos de S_e.rv o basicos
a bésicos de
Rural, 76 Pré- agua para saneamento de
60 Mais pobre, 70 escolar/Nenhum, consumo higiene
c Regjdo Sul Este, 7
9 65 -
8 Nacional 77 45 52
S 40 -
& Distrito de Agua 78 56 58
Grande
20 Distrito de Mé-Zéchi 77 40 52
Regido Norte Oeste 84 35 49
0
. - . . _ Regido Sul Este 65 38 42
Meio de residéncia Regiao Indice de bem-estar  Educacéo do chefe
econémico de agregado
Regido Auténoma de 75 55 62
Principe

Percentagem da populacdo que utiliza servigos basicos de dgua para consumo, de

Percentagem da populacdo que utiliza os servicos basicos de dgua para consumo por P -
saneamento e de higiene, por regiao.

caracteristicas basicas

Servigos basicos de saneamento )
Servigos basicos de higiene

. = Nacional
= Nacional
100 0 mais rico, 90 100
0 maisrico, 80
80 50
g Secundario, 70
Distrito de Agua Regido Auténoma
I Grande, 56 Secundério, 56 do Principe, 62
- Urbano, 57
£ Urbano, 47 60
Qo =
= - G
4 5]
a Rural, 40 g40 Rural, 46
Regigo Norte Pré. & RegioSulEste,  Mals pobre, 41 P
ré-
20 Oeste, 35 42
escolar/Nenhum, escolar/Nenhum,
20 39
o Mais pobre, 10
Meio de residéncia Regiao Indice de bem-estar  Educagéo do chefe 0
econémico do agregado
Meio de residéncia Regiao indice de bem-estar  Educac&o do chefe
econémico do agregado
Percentagem da populacdo que utiliza servicos basicos de saneamento por Percentagem da populacdo que utiliza servigos basicos de higiene por
caracteristicas gerais caracteristicas de base
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Acessibilidade da Agua e das Instalacdes Sanitarias

Tempo gasto em cada percurso para a apanha agua Quem se ocupa principalmente da captacéo de agua
parao lar
100 I _ 100
5 5 _5
80 80
28
32
38
60
60 g
5 ® 50
& 18 £
g N&o sabe/Em falta %
3 T

18
H Mais de 3 horas
40 i
= Mais de 1 hora a 3 horas 30
De 31 minutos a 1 hora
Até 30 minutos 20
20 Membros ndo apanham 10 .
mAgua no local - 3
. o
Mulher 15+ Homens 15+ Raparigas <15 Rapazes <15 N&o sabe/Em
0 anos anos ans ans falta/

Membros nao

Nacional Urbano Rural
apanham
Percentagem da populacéo, segundo o tempo médio gasto em captacédo de dgua por dia Percentagem da populag@o, por sexo e idade, da pessoa responsavel pela captacao de
agua para consumo doméstico em agregados familiares sem agua no local
Saneamento compartilhado Defecagdo em ar livre
= National
100
8
) Mais pobre, 80
Saneamento compartilhado em . fo)
areas urbanos
49
X Regido Norte
Compartilhado (melhorado e 50 Oeste, 58 Secundario, 57
nao melhorada) Rural, 51
Nao compartilhado (melhorado é
e nao melhorada) £
[9] L
= Defecacao ao ar livre 5
“ a0
Urbano, 43
Pré-
Distrito de Agua escolar/Nenhum,
Grande, 30
20
Saneamento compartilhado em
z : 42
areas rurais e 0 maisrico, 4
0
Meio de residéncia Regido Indice de bem-Estar Educacéo do chefe
econémico de agregado
Percentagem da populacdo que partilha instalagdes sanitarias, por meio de residéncia Percentagem da populacdo que pratica a defecacdo em ar livre, por caracteristicas de base
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Servicos de f\gua para Consumo Doméstico geridos de maneira segura: ODS 6.1.1

Fonte de agua para consumo doméstico melhorada, basica Cobertura de 4gua para consumo doméstico:
e gerida de maneira segura Nacional, urbano e rural

100 98 Tl + &

4
8 8
9
79
80
68
60
£
[P}
a0
5
s
[}
o
k3 39
40
27  Sem servico
N&o melhorado
20 33 Servigo Limitado
27
m Basico
16
B Geridos de maneira
0 segura
Malhorada Servico Basico Melhorada Melhorada Melhorada  Gerida de maneira Nacional Urbano Rural
+ + + segura
Accessivel nas  Disponivel sempre Livre de
instalacoes que for necessario  contaminagao
Percentagem da populacdo que utiliza servicos de agua para consumo melhorados, basicos e geridos de Percentagem da populacéo por cobertura de dgua para
maneira segura consumo doméstico
As fontes geridos de maneira segura (SDO 6.1) sdo melhoradas: acessiveis no local, disponiveis quando necessario, livres de contaminag¢ao
Qualidade da agua para consumo doméstico na fonte e Disponibilidade de agua para consumo domeéstico
em casa Fonte @ alto @ baixo
=Nacional Em casa Qaito @raico
= Nacional
100 100
Regi&o Su-Este, Ee_gia?}o A _d;g
77 80 rincipe,, i
Rural, 73 0 mais rico, 73 o
80 . Secundario, 71
Regiao Su-Este,
66
([ ] Urbano, 68 Distrito de Agua .
60 Grande l(\;gs Mais pobre, 66
60 !
£ €
[ Rural, 49 g
o B
8 1
S Rural, 42 9 Pré-
Q v - 8
8 Mais pobre, 41 S40 escolar/Nenhu
40 m, 50
- Mais pobre, 28
- 20
20 Urbano, 26
o O maisrico, 19
Urbano, 13 .
R Agua Grande, 12
Agua Grande, 2 o O maisrico, 7 0
O -
. . - B e o Meio de residéncia Regiao Indice de bem-estar Educacao do chefe
Meio de Meio de Regiao Regiao Indice de Indice de econémico de agregado
residéncia  residéncia bem-estar  bem-estar
econémico  econémico
Percentagem da populacdo que utiliza fontes de agua para consumo doméstico com Percentagem da populacéo que utilizou fontes de agua para consumo comAégua
E. coli (laranja) e proporcdo com E. coli num copo de dgua para consumo doméstico para consumo domeéstico disponivel em quantidade suficiente no Gltimo més

no agregado familiar.
As taxas de resposta para os testes de qualidade da agua nos agregados familiares e
nas fontes sao de 98% e 59%, respectivamente.
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Servigos de Saneamento Geridos com Seguranca: ODS 6.2.1

Tipo de instalagdes sanitarias Tipos de instalagdes sanitarias por regido

) Saneamento no
Sistema de esgoto 17 local

Eliminacao dos excrementos no local 32 Nacional 17 32
Distrito de Agua Grande 22 39
Distrito de Mé-Zéchi 22 24

Nao melhorado 4
Regiao Norte Oeste 13 25
Regiao Sul Este 2 38
Sem instalacdes sanitaria 46
Regido A. de Principe 12 46
0 20 40 60 80 100
Percentagem da populacdo que utiliza ligacdes de esgotos e eliminacdo dos excrementos no
Percentagem local, por regido

Percentagem da populacado por tipo de instalacdo sanitérias, agrupada por tipo de eliminacao

Sistema de Esgoto inclui: descarregue / despejo no sistema de esgoto
encanado "e" Descarregue em algum lugar

As instalagdes de saneamento no local incluem “Lavar / descarregar na
fossa séptica”, “Lavar / descarregar na latrina”, “Latrina de fossa melhorada
ventilada”, “Latrina de fossa com laje” e “WC de compostagem”

Gestao dos servigos de saneamento

Eliminagéo de excrementos

100
Nao gerido com segurancga
80
Potencialmente gerido com seguranca
0 o
© m Eliminacao segura de excrementos no
8 local
gLO
20 46
17
0 4 1 4
Eliminacao segura das Remocao de excre-mentos Conectado ao esgoto Eliminagao perigosa de Usando instalacoes Pratica defecagdo ao ar livre
excrecoOes das instala-coes  p/ trata-mento de instala- excrementos das instalagdes sanitarias ndo melhoradas
de sanea-mento no local ¢Oes sanitarias no local de saneamento no local

Percentagem da populacdo que utiliza instalacdes sanitarias melhoradas no local por meio da eliminacao final de excrementos

Os servigos de saneamento geridos com seguranga representam um novo nivel de servico ambicioso no ambito dos ODS e constituem o indicador do objectivo 6.2. Os servigos
de saneamento geridos com seguranca sao instalagoes melhoradas que nao sao partilhadas com outros agregados familiares e onde os excrementos sao eliminados no local
ou transportados com seguranca e tratados fora do local. O inquérito MICS recolheu informagdes sobre a gestdo dos excrementos das instalacdes no local. Para os agregados
familiares em que os excrementos sdo transportados para fora do local (ligagdo de esgotos, eliminacdo para tratamento), sdo necessarias informagdes adicionais sobre o
transporte e o tratamento dos excrementos para calcular a proporgao gerida com segurancaTraduzido com a versao gratuita do tradutor - www.DeepL.com/Translator
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Gestao da higiene menstrual

Mulheres com um lugar privado para
se lavarem e mudarem em casa

Mulheres com materiais
adequados

Mulheres com materiais adequados
e um local privado para se lavarem e
mudarem em casa

Denominador para os 3 indicadores: mulheres com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos
que declararam ter tido menstruacdo nos Ultimos 12 meses

Desigualdades no acesso a materiais adequados e a
um local privado para lavar e mudar de roupa em casa

= Nacional
120
Distrito de Agua
100 Urbano, 95 Grande, 96 0 mais rico, 96 Secundério, 95
Rural, 93 Mais pobre, 92 z
80 Pré-
Regido A. do escolar/Nenhum,
Principe, 81
60
40
20
0
Meio de residéncia Regiao indice de bem-estar econémico Educagdo da mae

Percentagem de mulheres entre os 15 e os 49 anos de idade que utilizam produtos de higiene
menstrual adequados num local privado para se lavarem e mudarem de roupa em casa, das
mulheres que menstruaram nos Ultimos 12 meses

Exclusao de actividades durante a menstruagao

45

40

30
25
20 17
14

15
10 7 8 8

5 . . .

0

15-19 20-24 25-29 30-39 40-49
Grupo de Idade

Percentagem de mulheres que nao participaram em actividades sociais, escolares ou laborais
devido ao seu Gltimo periodo menstrual nos Ultimos 12 meses, por idade, das mulheres que
declararam ter um periodo menstrual nos dltimos 12 meses

0 inquérito de indicadores multiplos (MICS)

Exclusao de actividades durante a menstruagao por
diversas caracteristicas

= Nacional
50
45
40
35
30

25

20
Regido Norte
Oeste, 14 Secundario, 14

15 Rural, 13 0 mais rico, 12

10 5 6

Urbano, 10 Mais pobre, 10
5 Regido Auténoma Pr&-
de Principe, 8 escolar/Nenhum,
0
Meio de residéncia Regiao Bem-estar econémico Educacao do chefe

do agregado

Percentagem de mulheres que nao participaram em actividades sociais, escola ou trabalho
devido ao seu Ultimo periodo menstrual nos ultimos 12 meses, por local de residéncia, por
quintil de riqueza, educacao e regido, das mulheres que menstruaram nos Ultimos 12 meses

de Sao Tomé e Principe foi realizado em
2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica
no quadro do Programa Mundial MICS. O
apoio técnico e financeiro foi dado pelo
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(UNICEF), Fundo das Nagoes Unidas para a
Populacao (FNUAP) e Uniao Europeia (UE) .
0 objetivo deste Resumo Estatistico € de
difundir certas conclusoes do Inquérito

MICS6 2019 STP relacionadas com a Agua
para consumo doméstico, saneamento e
higiene - (ASH).

Os dados contidos neste Resumo Estatistico
podem ser encontrados nos quadros WS1.1
a WS4.2 no relatério dos resultados do
inqueérito.

0 resumo estatistico adicional e o relatério
dos resultados deste e de outros inquéritos
estao disponiveis em mics.unicef.org/surveys.
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Sao Tomé e Principe

2019

Meios de Comunicacao Social e Tecnologia

de Informacao e Comunicacao (TIC)

Exposicao aos meios de comunicacao social

aBEIMICS

Inquérito de Indicadores
Multiplos (MICS 6)

B unicef

UNIAO EUROPEIA . . .

Jornal Radio Televisdo
Mulheres Mulheres
i N&o, 1.
Sim, 19 Néo, 21 g0, 13
Nao, 21 &332

Homens Homens Homens

Nao, 65
Sim, 79

N&o, 81 Sim, 79

Mulheres

Todos os Trés
Mulheres

Sim, 16

Homens
Nao, 72

Né&o, 84

Percentagem de mulheres e homens entre os 15 e os 49 anos de idade expostos semanalmente a um determinado meio de comunicagdo social (imprensa escrita, radio, televisao)
e percentagem de homens e mulheres entre os 15 e os 49 anos de idade expostos semanalmente aos trés meios de comunicagao

Desigualdade de acesso aos meios de comunicacgao social

Mulheres com acesso semanal a jornais, radio e

televisao

100

80

60

40

Percentagem

Secundario, 18

-

Pré- -
escb A GARum,
2

Urbano, 16
20

Rural, 15

Meio de residéncia

Percentagem de mulheres com acesso semanal a jornais, radio e televisdo

Mensagens-chave

A radio e a televisao sdo os meios de
comunicagao aos quais mulheres e homens
entre os 15 e 49 anos estao mais expostos; [8
em cada 10 para ambos os sexos];

6 em cada 10 familias responderam ser
proprietarias de um aparelho de radio, 7 em
cada 10 de uma TV e 9 em cada 10 de um
telemoével;

A percentagem de familias que responderam ser
proprietaria de um telefone fixo é bastante baixa®
[menos de 1 em cada 10 familias];

Existe uma desigualdade no acesso a
informacao ao nivel de indice de bem-estar

Homens com acesso semanal a radio, jornais e

televisao
- i = Nacional
Nacional 100
80
£ 60
o0
e 0 mais rico, 43
jo) .
0 mais rico, 26 @ 40 Urbano, 29 Secundario, 31
+ 20 Rural, 26 g
Pré- Mais pobre, 20
escola/Nenhum,
Mais pobre, 7 0
indice de bem-estar . o - .
econémico Meio de residéncia Educacao Indice de bem-estar

econémico: menos de 1 em cada 10 mulheres
do quintil mais pobre declarou ter acesso
semanal a radio, jornais e televisao contra cerca
3 em cada 10 mulheres do quintil mais rico; por
outro lado, 2 em cada 10 homens do quintil
mais pobre declararam ter acesso semanal a
radio, jornais e televisao contra 4 em cada 10
homens do quintil mais rico;

Ha mais mulheres com telemovel em relagao
aos homens [perto de 7 em cada 10 mulheres
contra 6 em cada 10 homens];

econémico

Percentagem de homens com acesso semanal a radio, jornais e televisédo

Metade dos homens inquiridos declarou utilizar
computador contra um pouco mais de 1 em 3
mulheres que também declararam fazé-lo;

3 em cada 10 homens declararam ter realizado
pelo menos uma das atividades relacionadas
com computadores nos Ultimos trés meses
antes do inquérito contra menos de 2 em cada
10 mulheres no mesmo periodo.
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Propriedade das tecnologias da informacao e comunicacao (TIC) e do equipamento de Internet em casa

Televisao Telefone Mével Computador

Nacional 56 70 5 87 16 44
Distrito de Agua Grande 62 76 8 93 24 61
Distrito de Mé-Zochi 56 68 3 88 12 36
Regido Norte-Oeste 50 64 3 81 9 34
Regido Sul-Este 49 62 4 79 10 26
Regido Auténoma do Principe 60 78 5 89 14 62

Percentagem de familias com radio, linha de televiséo fixa, telemdvel, computador e acesso & Internet em casa

Desigualdades na propriedade familiar de equipamento TIC e da Internet em casa

Proprietario de um radio Proprietario de um computador
—Nacional = Nacional
100
0 mais rico, 86
o
80 100
Urbano, 58 80
- £ Mais pobre, 53
8 5 60 P
IS
Rural, 53 5
ura :% 20
- Urbano, 18
20
20 (o]
Mais pobre, 21 0 Rural, 10
o Meio de residéncia indice dMRISRRLBRonomico
Meio de residéncia indice de bem-estar econémico
Percentagem de familias com um radio em casa Percentagem de familias com um computador em casa
Propriedade de um telefone mével por parte do Agregados familiares com Internet
agregado familiar
Omaisrico,99  _ nacional =Nacional
100 Urbano, 89 100
8 O maisrico, 78
80 80
Rural, 83
gga‘c 60 Mais pobre, 67 ; 60 Urbano, 49
) S
& 40 & 40 T
Rural, 35
20 20
Mais pobre, 21
0 0
Meio de residéncia indice de bem-estar econémico Meio de residéncia indice de bem-estar econémico
Percentagem de familias com teleméveis Percentagem de familias com acesso a Internet em casa
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Utilizacao das tecnologias da informacao e da comunicacao

Utilizagdo de computadores Utilizagdo de telemévels Utilizacao da Internet: 0DS17.8.1

Mulheres
Mulheres Mulheres

im, 35 A
N&o, 33 Nao, 34

5 Homens Néo, 40 Néo, 48 Homens
N Homens im, 52

Sim, 60
Né&o, 66
Sim, 67

Percentagem de mulheres e homens de 15 a 49 anos que utilizaram um computador, telemével e Internet nos Ultimos 3 meses

Disparidades na utilizacao das tecnologias da informacéao e da comunicacao

Disparidades na utilizagao de telemoveis por Disparidades na utilizacdo de telemévels entre os
mulheres homens
. _ . = Nacional
100 Superior, 96 0 mais rico, & acional 100
Superior, 86
Urbano, 82 0 mais rico, 78
20 ) 80 Rural, 73
Rural, 78 Urb 72 -r
roano, Aci
E 60 §) 60 Basico, 70
@ Pré- 0O mais pobre, ] O mais pobre,
£ escolar/Nenhum §
o ,64 <
20 20
o 0
Meio de residéncia Educacao indice de bem-estar Meio de residéncia Educacdo Indic:cd:(?:)?;:star
econémico Percentagem de homens de 15-49 anos que utilizaram um te?emovel nos
Percentagem de mulheres entre 15 e 49 anos de idade que utilizaram um Gltimos 3 meses

telemével nos Gltimos 3 meses
Nota: Suprimidas linhas sobre Educagao: “Pré-escolar/Nenhum” (15 casos) e
“N&o sabe/Em falta” (5 casos) por os nimeros se basearem em menos de 25
casos nao ponderados.

Disparidades na utilizagao da Internet pelas mulheres: Disparidades na utilizagdo da Internet pelos homens:
0DS17.8.1 0oDD17.8.1
Nan Superior, 98 = Nacional
100 Nacional 100 o 0 mais rico; 91
80 80
Urbano, 65
. . -
g%, 60 0 mais rico, 49 %
,2 g Rural, 59
1 Urbano, 38 <
e 40 = Secund@io. 30 & 40 o
0O mais pobre;
Rural, 34 ‘ Basico, 33 38
20 20
Pré- 0 mais pobre,
o escola/Nenhum, 16 0
Meio de residéncia Educacéao indice de bem-estar Meio de residéncia Educacao indice de Pem-estar
econdmico economico
Percentagem de mulheres de 15 a 49 anos que utilizaram a Internet nos Percentagem de homens de 15-49 anos de idade que utilizaram a Internet
Gltimos 3 meses nos Ultimos 3 meses

Suprimidas linhas sobre Educagao: “Pré-escolar/Nenhum” (15 casos) e “Nao
sabe/Em falta” (5 casos) pelo facto de os nimeros se basearem em menos

de 25 casos nao ponderados.
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Competéncias em matéria de tecnologias da informacao e da comunicacéo (TIC)

Competéncias informaticas especificas

Realizou pelo menos uma das nove atividades relacionadas com computadores listadas

iy
«

Escreveu algum programa em alguma linguagem de programacgao

w

Troca de ficheiros entre computador e outro dispositivo

=
o

Criou uma apresentagdo eletronica com software de aparesentagdo, incluindo textos,
imagens, sons, videos ou graficos

(]

Encontrou, fez downloaded(baixou), instalou e configurou software

Conetou e instalou um novo dispositivo, como um modem, camera ou impressora

(7]

Usou uma férmula aritmética basica em uma planilha

©o

Enviou e-mail com ficheiro em anexo, como documento, fotografia ou video

Usou feramenta de copiar e colar para duplicar ou mover informagdo dentro de um

~

11
documento
Copiou ou moveu algum ficheiro ou diretorio 11
100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100
Percentagem
® Homens Mulheres

Percentagem de mulheres e homens com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos que realizaram actividades especificas relacionadas com os computadores nos
Gltimos 3 meses e percentagem de homens que realizaram pelo menos uma dessas actividades

. Realizou pelo
Utilizagdo de Utilizacdo de . Utilizagdo de Utilizacdo de menos uma
computadores teleméveis computadores teleméveis actividade no

Nacional 34 67 52 15 50 60 66 31
Distrito de Agua Grande 48 80 65 23 56 73 74 37
Distrito de Mé-Z6chi 31 68 53 14 55 52 73 34
Regiao Norte Oeste 24 54 45 8 43 46 56 22
Regido Sul Este 20 49 30 8 38 57 52 25
Regido Auténoma do Principe 35 75 52 10 61 88 78 28

Percentagem de mulheres e homens de 15 a 49 anos que utilizaram um computador, telemdvel e Internet nos Gltimos 3 meses e percentagem que realizaram pelo menos uma
actividade relacionada com computadores

0 inquérito de indicadores multiplos (MICS) MICS6 2019 STP sobre os Meios de

de Sao Tomé e Principe foi realizado em Comunicag¢ao Social e Tecnologia de

2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica Informacgéo e Comunicagado. Os dados deste
no quadro do Programa Mundial MICS. O Resumo Estatistico podem ser encontrados
apoio técnico e financeiro foi dado pelo nas tabelas SR9.1W, SR9.1M, SR 9.2,

Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia SR9.3W, SR9.3M, SR9.4W e SR9.4M no
(UNICEF), Fundo das Nagoes Unidas para a relatério dos resultados do inquérito.
Populacao (FNUAP) e Uniao Europeia (UE) . Outros resumos estatisticos e o relatério

0 objetivo deste Resumo Estatistico é de dos resultados deste inquérito e dos outros
difundir certas conclusoes do Inquérito estao disponiveis no mics.unicef.org/surveys

Pagina 49




Sao Tomé e Principe sBEMICS

2019
Inquérito de Indicadores

Igualdade de Género Mdltiplos (MICS 6)

+«o@ Unicef

UNIAD EUROPEIA . . .

B

Igualdade de género - Conceito @ S

A igualdade entre homens e mulheres significa que raparigas e rapazes, mulheres e homens, gozam dos mesmos direitos, recursos, oportunidades e
protecgdes. Os investimentos em igualdade de género trazem beneficios ao longo da vida para as criangas e suas comunidades bem como beneficios
intergeracionais significativos, porque os direitos e o bem-estar das criancas geralmente dependem dos direitos e do bem-estar das mulheres. Este
panorama mostra as principais dimensoes da igualdade de sexo ao longo do ciclo de vida. Esta organizada em cerca de: 1) a primeira década de vida (0-9
anos), quando as disparidades de género sao frequentemente pequenas, especialmente na primeira infancia; 2) a segunda década da infancia (10-19 anos),
quando as disparidades de género aumentam com o inicio da puberdade e a consolidacdo das normas de género; e 3) a idade adulta, quando as
disparidades de género afectam o bem-estar das mulheres, raparigas e rapazes.

Cada rapaz e rapariga sobrevive e prospera: a primeira década de vida

A nutricdo e um ambiente favoravel na primeira infancia sdo alguns dosos principais factores determinantes da salde e sobrevivéncia das criangas e do seu desenvolvimento fisico
e cognitivo. Em geral, as raparigas tendem a ter melhores recursos biol6gicos do que os rapazes para sobreviverem até aos cinco anos de idade, dando-lhes melhores hipéteses de
sobrevivéncia em circunstancias naturais. No entanto, a discriminagéo de género contra as raparigas pode afectar a sobrevivéncia, resultando numa mortalidade feminina mais
elevada do que o esperado. Do mesmo modo, as taxas de atraso no crescimento sao geralmente mais baixas entre as raparigas do que os rapazes, provavelmente devido ao maior
risco de parto prematuro entre os rapazes, o que esta indissociavelmente ligado ao menor peso a nascenga. No entanto, os filhos de maes que deram a luz em pequena idade ou

que ndo tém educagdo podem ser mais susceptiveis de serem mal nutridos. As criangas com um desenvolvimento cognitivo limitado no inicio da vida correm o risco de problemas
neuropsicolégicos subsequentes, de maus resultados escolares, de abandono escolar precoce, de emprego pouco qualificado e de maus cuidados para os seus proprios filhos. O
estimulo e a interacgdo com os pais e prestadores de cuidados podem acelerar o desenvolvimento do cérebro e promover o bem-estar na primeira infancia. E também o periodo de
desenvolvimento durante o qual ocorre a socializagdo de género ou o processo de aprendizagem dos papéis de género. Os cuidadores, especialmente os pais, podem reagir e
interagir de forma diferente com os filhos.

Taxa de mortalidade de menores de cinco anos, Desnutri¢ao: atraso de crescimento (moderado e grave)
ODS 3.2.1 Desagregagao por género em criangas com menos de 5 anos de idade, ODS 2.2.1
200 100 ;

Raparigas mRapaz =Nacional
90
150 80
8 70
. 60
§ 100 £ 50
I o0
5 £ 40
% 50 g 30 Nenhum, 18
= 19 20 Rapaz, 13 <20 ans, 13
12 15 16 g
I . " o °
0 0 Rapariga, 10 Secundario , 11 20-34 ans, 11
Taxa de mortalidade infantil Taxa de mortalidade de menos de 5
anos Sexo Educacdo da mae Idade da mae a Nascencia
Mortalidade infantil: probabilidade de morrer entre o nascimento e o primeiro aniversario Atraso de crescimento refere-se a uma crianga que é demasiado pequena para a sua
Mortalidade de menores de cinco anos: probabilidade de morrer entre o nascimento e o quinto idade.
aniversario
Desnutricao: Emagrecimento (moderado e grave) em Desnutricdo: excesso de peso (moderado e grave)
criangas com menos de 5 anos de idade, ODS 2.2.2 em crian¢as com menos de 5 anos, ODS 2.2.2
100
90 = Nacional 188 = Nacional
80
80 70
70 60
50
60 £ 40
%50 £30
Ej $ 20 Rapazes, 6 Secundério, 6 20-34 anos, 6
S 40 £ 10 e - -
&3 0
30 Rapggggs, 3 Ed u’ggggg r(?é ?née Idade da 2Oa?eng?\bsscencia
20
10 Rapazes, 6 Secundario, 4 20-34 anos, 4
’ 8 8 ®
Raparigas, 2 Nenhum, 1 <20 anos, 4 0 excesso de peso refere-se a uma crianca que € demasiado pesada para a sua altura.
Sexo Educacao da mae Idade da mae a Nascencia

Emagrecimento refere-se a uma crianca que € demasiado magra para a sua altura. Pégl na 50




Cada rapariga e cada rapaz sobrevive e prospera: a primeira década de vida

Estimulacéo precoce e cuidados atenciosos dos adultos indice de Desenvolvimento da

= Raparigas Primeira Infancia, ODS 4.2.1
100 m Rapazes

80
= 60
e .
g Raparigas
c
@
e
jo)
&40

20

5 5
o T
Pai Mae N&o importa o adulto Percentagem de criancas de 3-4 anos que se desenvolvem em pelo menos trés dos quatro
dominios seguintes: alfabetizacdo e numeracia, dominios fisico, social, emocional e de

Percentagem de criancas de 2 a 4 anos com as quais os membros adultos do agregado familiar participaram em aprendizagem, por sexo.

actividades que promovem a aprendizagem e a preparacdo escolar nos Ultimos trés dias, por pessoa interagindo
com a crianga e o sexo da crianca.

Nota: As actividades incluem: ler livros & crianga; contar histérias a crianca; cantar cangdes a crianga; levar a
crianga para fora de casa; brincar com a crianca; e dar nomes, contar ou desenhar coisas com a crianga.

Todas as raparigas e rapazes estdo protegidos contra a violéncia e a exploracao: A Primeira Década da Vida

O registo das criangas a nascenca € o primeiro passo para garantir o seu reconhecimento perante a lei, salvaguardando os seus direitos e assegurando que
qualquer violacao desses direitos ndo passe despercebida. Embora de importancia fundamental tanto para raparigas como para rapazes, as implicacoes das
baixas taxas de registo de nascimento para raparigas sao significativas, tornando-as mais vulneraveis a certas formas de exploragado de que estdo em maior risco,
incluindo o casamento infantil e o trafico internacional. Apesar de as taxas médias de registo de nascimentos serem semelhantes para raparigas e rapazes, as
criangas com maes sem instrugao podem ter menos probabilidades de ter os seus nascimentos registados. Enquanto as raparigas e os rapazes enfrentam riscos
semelhantes de disciplina violenta - que inclui castigos fisicos e agressao psicolégica - por parte dos prestadores de cuidados em casa, a desigualdade entre os
sexos e a violéncia doméstica contam-se entre os factores associados a um risco elevado de violéncia contra raparigas e rapazes..

Registo de Nascimento, ODS 16.9.1 Disciplina violenta, ODS 16.2.1 Desagregacao por sexo e
Desagregacao por sexo idade
100 . Rapazes; 99 . Pré- B Rapazes
escolar/Nenhum; = Raparigas
Raparigas; 98 99 84
Secundério; 100 . )
Qualquer método violento
80
82
c 60
O
g
g Castigo fisico
8
& 40
20
Agressao psicologica
0
Sexo Educacao da mae 0 20 40 60 80 100
Percent
Percentagem de criancas com menos de 5 anos de idade cujos nascimentos sao registados, por PeArcentagem de criancas de 1-14 anos de idade que sofreram disciplina violenta no dltimo
sexo e nivel de educacdo materna mes, por sexo

Nota: A faixa etéria de 1-14 anos cobre a primeira e segunda décadas de vida.

Pagina 51




Cada rapariga e cada rapaz aprende: A primeira década de vida

O investimento em servicos de educacao infantil de boa qualidade antes de entrar na escola melhora os resultados de aprendizagem das criancas. Melhora
também a eficiéncia do sistema escolar, reduzindo a repeticao e o abandono escolar e melhorando os resultados da aprendizagem, especialmente para as
raparigas e os grupos marginalizados. O ensino primario é a base para uma vida inteira de aprendizagem. Foram feitos progressos consideraveis na
educacao para todos e na reducao das disparidades entre os géneros, mas persistem disparidades desfavoraveis para as raparigas em alguns paises. Além
disso, as raparigas continuam a constituir a maioria da populagao nao-escolar no mundo.

Nota: Uma vez que as criangas em idade escolar tém entre 6 e 14 anos, estes indicadores incluem algumas criangas na sua segunda década de vida...

nino s ; ; Taxa de participacao na aprendizagem organizada
Taxa de participagdo na aprendizagem organizada, participa¢ P g g ’
ODS(A' 2 2 19(!)5 4'2'2 Raparigas, 94
= N 3 'ﬂm |
Raparigas, 91 paparigas, 89 8 Raparigas, 89 Rapariapoal
Rapazes, 89 8 Rapazes, 90 8 Rapazes, 90
80 80 P Rapazes, 86 Rapazes, 86
60 60
I €
g &
40 40
20 20
0 0
Raparigas Rapazes Total 0 mais pobre 0 mais rico Rural Urbano
Distribuicao percentual de criancas com menos de um ano em comparacao com a idade oficial de Percentagem de criangas em idade escolar que frequentam o ensino primério ou
ingresso na escola primaria no inicio do ano letivo, de acordo com a frequéncia escolar e a secundario (taxa de participagdo liquida ajustada), por quintil de riqueza e por local de
participagdo em um programa de educacao pré-escolar ou primério (taxa liquida de participacédo residéncia urbana / rural
ajustada), por sexo
. . . P ~ ~ . P
Criancas em idade do ensino basico nao Concluséo do ensino basico
escolarizadas
= Nacional
100 100
80 80
60 £ 60
Q
§ &
o c
© ()
= e
Q j )
a
5 40 40
o
20 20
Rapazes, 8
Rapazes, 4 8 Raparigas, 3 Rapazes, 4 Rapazes, 4
o [ ® e ® 0
Raparigas, 3~ Raparigas, 4 o .o 5 Raparigas, 2 Raparigas, 3 Raparigas Rapazes
Total 0O mais pobre 0O mais rico Rural Urbano
Percentagem de criancas do ensino primario que nao frequentam o ensino primério ou Percentagem de criangas com 3 a 5 anos de idade, acima da idade prevista para a
secundario, por quintil de riqueza e por regido. conclusao do Ultimo ciclo do ensino basico e que concluiram o Gltimo grau do

ensino basico, por sexo

nsagens-chave

Cerca de 1 em cada 5 criancas de 2 a 4 anos participaram em actividades que promovem a aprendizagem e a preparagao

escolar com a mae contra apenas 1 em cada 20 que o fizeram com o pai.

9 em cada 10 raparigas de 3 a 5 anos de idade, acima da idade prevista para a conclusao do Ultimo ciclo do ensino basico,

concluiram o Gltimo grau do ensino basico contra 8 em cada 10 rapazes.




Cada adolescentes, meninas e meninos, sobrevivem e prosperam: a segunda década de vida

Enquanto a adolescéncia traz novos riscos para a salde de raparigas e rapazes, as raparigas enfrentam frequentemente vulnerabilidades especificas de género
com consequéncias para toda a vida. As complicagoes relacionadas com a gravidez e o parto estdo entre as principais causas de morte a nivel mundial entre as
raparigas adolescentes dos 15 aos 19 anos de idade. A prevengao da gravidez precoce nao sé6 melhora a sadde das raparigas adolescentes, como também lhes da
a oportunidade de continuarem a sua educacao, prepara-las para a vida, aumentar a sua auto-estima e dar-lhes mais voz nas decisdes que afectam as suas vidas.

No entanto, com demasiada frequéncia, os adolescentes ndo tém acesso aos servicos de salde sexual e reprodutiva, incluindo os métodos contraceptivos
modernos. Além disso, embora estejam em maior risco de infeccdo pelo VIH devido a vulnerabilidades fisiolégicas e desigualdades de género, as raparigas
adolescentes estao frequentemente menos informadas do que os rapazes sobre a forma como o VIH é transmitido. No entanto, as normas de género tém também
um impacto negativo nos rapazes adolescentes. Por exemplo, as normas sobre masculinidade que incentivam a tomada de riscos podem aumentar o consumo de
alcool e tabaco entre os adolescentes, aumentando a sua probabilidade de desenvolverem doengas nao transmissiveis mais tarde na vida.

Utilizacdo de contraceptivos e satisfacédo da procura

100
m Casado ou em uni@o

m Solteiro, sexualmente activo
80

E’lgrcc ntagc&\
o

o

Utilizacao actual de Utilizacao actual de Satisfacao da procura de
qualquer método qualquer método moderno  planeamento familiar
utilizando métodos
modernos

A utilizacdo de contraceptivos e a procura de planeamento familiar, satisfeita por
métodos modernos entre adolescentes com idades compreendidas entre os 15-19
anos, por estado civil

Conhecimento aprofundado do HIV

100

80
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Percentagem

40

40

20

Raparigas Rapazes

Percentagem de raparigas e rapazes com idades compreendidas entre os 15 e os 19
anos que estao conscientes dos dois métodos de prevencdo do HIV (ter apenas um
parceiro fiel ndo infectado e utilizar sempre um preservativo), que sabem que uma
pessoa saudavel pode ser seropositiva e que rejeitam as duas ideias mais comuns e
quaisquer outros equivocos locais.

Percentagem

Maternidade precoce - aos 18 anos de idade
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Percentagem

40

27

22 20
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Total Urbano Rural

Percentagem de mulheres de 20-24 anos de idade que tiveram um nascimento vivo antes
dos 18 anos de idade, por residéncia urbana ou rural

Tabaco * e consumo de alcool

100
" Raparigas M Rapazes
80
60
40
20
1 2
— |
0
Ja consumiu o tabaco Jé consumiu bebida Consumo de tabaco no  Consumo do acool no Gltimo
alcdolica Gltimo més més

Consumo de Tabaco e Alcool entre Adolescentes de 15 a 19 Anos, por Sexo
* Inclui reparticao por idade e sexo da ODS 3.a.1: consumo de tabaco
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Cada adolescente é protegido da violéncia e da exploracao: a segunda década da vida

A adolescéncia apresenta vulnerabilidades Unicas a violéncia e a exploragdo entre as raparigas. Em muitos paises, o casamento antes dos 18 anos é uma
realidade para as raparigas devido a interaccao de varios factores que péoem uma rapariga em risco, incluindo a pobreza, as normas sociais, as leis costumeiras
ou religiosas que toleram a pratica, um quadro legislativo inadequado e o estado do sistema de registo civil de um pais. O casamento infantil prejudica
frequentemente o desenvolvimento de uma rapariga, levando-a a uma gravidez precoce e ao isolamento social, interrompendo a sua escolaridade e limitando as
suas hipdteses de progressao na carreira e profissional. Além disso, envolve frequentemente uma diferenca de idade significativa entre a rapariga e o parceiro, o
que a desestabiliza ainda mais e a torna mais vulneravel a violéncia doméstica, as doengas sexualmente transmissiveis e a falta de poder. As atitudes perante a

violéncia doméstica servem de marcador para a aceitacdo social da violéncia do parceiro intimo. A aceitacdo da violéncia conjugal entre raparigas e rapazes
adolescentes sugere que pode ser dificil para raparigas casadas maltratadas procurar ajuda e para raparigas solteiras identificar e negociar relacoes saudaveis e
equitativas. A discriminacao baseada no género é talvez uma das formas mais comuns de discriminacédo entre as raparigas adolescentes. Tem efeitos duradouros
e profundos nas suas trajectorias pessoais e em todos os aspectos do desenvolvimento social e econdmico. Embora na maioria das regides as raparigas e 0s
rapazes sejam igualmente susceptiveis de estar envolvidos no trabalho infantil, o género € um factor determinante nos tipos de actividades desempenhadas por
rapazes e raparigas, sendo mais provavel que as raparigas estejam envolvidas em trabalho doméstico..

Casamento de criangas, ODS 5.3.1 Diferenca de idades entre os conjuges

Total Secundaria ]
Urbano Basica
Rural 0 mais rico
O mais rico Mais pobre
45
O mais pobre Total
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
Percentagem Percentagem
1 Casado aos 18 anos = Casado aos 15 anos ® Mais jovem ®0-4anos ®5-9anos ®m10anose+ ®ldade desconhecida
Percentagem de mulheres de 20-24 anos casadas ou em unido de facto antes dos 15 e antes D|str|b_u~|¢;ao percentual .de rapar|ga§ adolescentes dos 20 gos 2,4 anos actualrpente 9as_a das ou
. A em unido de facto por diferenca de idade com o seu parceiro, nivel de educacao e quintil de
dos 18 *, por meio de residéncia riqueza,
Nota: A categoria “Nenhum” da “Educacdo” foi eliminada por ter menos de 25 casos ndo
ponderado

Atitudes face a violéncia doméstica
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Percentagem de raparigas adolescentes entre os 15-19 anos que justificam o facto de a mulher ser
espancada por uma das seguintes razdes: sai sem |he dizer; negligencia as criancas; discutir com ele;
recusa-se a ter relagdes sexuais com ele; queimar comida, por sexo e faixa etaria
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Cada adolescente e menino sao protegidos da violéncia e da exploracdo: a segunda década
davida

Trabalho infantil, ODS8.7.1
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m Trabalho doméstico
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80 H Total trabalho infantil
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Raparigas 5-17 Rapazes 5-17

Percentagem de criancas dos 5 aos 17 anos de idade que exercem trabalho infantil, por sexo,
grupo etario e tipo de actividade

* Nota: O indicador inclui as criangas da primeira e segunda década de vida.

** As estimativas MICS do trabalho infantil diferem das da base de dados ODS para o indicador 8.7.1
porque a base de dados exclui a componente de trabalho perigoso e aplica um limiar de 21 horas
para as tarefas domésticas para as criangas com idades compreendidas entre os 5 e os 14 anos e
nenhum limiar para as tarefas domésticas para as criangas com idades compreendidas entre os 15 e
0s 17 anos

Cada adolescente tem uma oportunidade justa na vida: a segunda década de vida.

Para se tornarem auténomos, raparigas e rapazes adolescentes precisam de ser envolvidos, enquanto cidadaos, nas decisdoes que afectam as suas vidas e
comunidades. O sentimento de seguranca e de auséncia do medo do crime influéncia a forma como as pessoas se deslocam nestas comunidades, acedem aos

servigos, tém oportunidades econémicas e participam na vida publica. E provavel que os adolescentes de ambos os sexos tenham percepcdes diferentes da

seguranga pessoal devido as diferentes vulnerabilidades especificas de cada sexo a violéncia sexual e a outros crimes. A satisfagdo de vida mede o nivel de bem-
estar sentido por uma pessoa ou a sua percepgao da sua vida em geral. Medir a satisfagcao dos adolescentes e dos rapazes com a vida pode fornecer informagoes
importantes sobre a sua salide mental numa fase das suas vidas em que as normas de género se estdo a enraizar e em que raparigas e rapazes enfrentam
diferentes factores de risco de distlrbios de saide mental.

Satisfagdo de vida
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Para adolescentes de 15 a 19 anos, pontuagdo média de satisfagdo com a vida em uma
escala de 0 a 10, por sexo e por faixa etaria
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Cada Adolescente Menina e Menino Aprende: A Segunda Década da Vida

Embora a participacdo no ensino secundario esteja em expansao, os progressos estao a ficar para trds em relacdo ao ensino primario. As disparidades de
género que prejudicam as raparigas sao também mais amplas e existem em mais paises a nivel secundario do que a nivel primario. A promogao do ensino

secundario das raparigas € uma das estratégias de desenvolvimento mais transformadoras em que os paises podem investir. A conclusdo do ensino
secundario oferece beneficios positivos consideraveis as raparigas e as sociedades - desde rendimentos mais elevados ao longo da vida e taxas de
crescimento nacionais até a redugado do casamento infantil, do atraso de crescimento e da mortalidade infantil e materna.
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Percentagem de criangas entre 3 e 5 anos de idade superior a idade prevista para o Gltimo Percentagem de criancas ou jovens com idades compreendidas entre 3 e 5 anos acima da
ano do primeiro ciclo do ensino secundario que completaram o primeiro ciclo do ensino idade prevista para a conclus&o do Gltimo ano do segundo ciclo do ensino secundario que
secundario, por sexo. concluiram os seus estudos, por sexo.
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Cada adolescente e menino aprendem: a segunda década da vida

Criancas em idade escolar para o 1° ciclo secundario que nao frequentam a escola

= Nacional

50

45

40

35

30
5
225
§ Rapazes, 20
20
o

15

Rapazes, 10
Rapazes, 9
10 . Rapazes, 6
Raparigas, 11 Raparigas, 2
| 8
0 Raparigas, 4 e Raparigas, 4 Raparigas, 5
Rapazes, 1
Total Mais pobre 0O mais rico Rural Urbano

Percentagem de criancas em idade escolar para o primeiro ciclo do ensino secundério que ndo frequentam a escola basica ou secundéria, por quintil de riqueza e regido

Cada adolescente rapariga e rapaz vive num ambiente seguro e limpo: segunda década da Vida

Gestao de Higiene Menstrual

A capacidade de as adolescentes gerirem o seu ciclo menstrual
mensal com seguranca e dignidade é fundamental para a sua
salide, bem-estar psicossocial e mobilidade. As raparigas que vivem
em contextos de escassez de recursos e de emergéncia sem acesso
a instalacdes e materiais adequados para a gestdo da higiene
menstrual enfrentam o estigma e a exclusdo social, renunciando
simultaneamente a importantes oportunidades educativas, sociais
e econémicas.

Gestao da higiene menstrual

Gestdo de higiene menstrual: Entre os adolescentes com idades
compreendidas entre os 15-19 anos que relataram sangramentos
menstruais nos Ultimos 12 meses, percentagem que utilizam
produtos de higiene menstrual adequados com um local privado
para lavar e mudar de roupa em casa.

Exclusdo de actividades durante a menstruagdo: Entre os
adolescentes com idades compreendidas entre os 15-19 anos que
declararam ter menstruado nos Gltimos 12 meses, percentagem de
mulheres que ndo participaram em actividades sociais, escolares

ou laborais devido ao seu Ultimo periodo menstrual nos ultimos 12
0 20 40 60 80 100 meses.

Exclus&o de actividades durante a menstruacao 11

Percentagem

Mensagens -Chave

» 3 em cada 5 rapazes afirmaram que ja consumiram bebidas alcodlicas contra 2 em cada 5

raparigas;

e Casamento ou unido de facto de mulheres de 20-24 anos antes dos 18 anos € 4 vezes maior no

quintil dos mais pobres em relacao ao quintil dos mais ricos.;
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Igualdade de género na idade adulta

Para sobreviver e prosperar, todas as criangas precisam dos cuidados e do apoio de mulheres e homens. Os cuidados e o0 apoio podem ser significativamente
melhorados através da promogao da igualdade entre homens e mulheres, um objectivo importante em si mesmo, e através da reducao das barreiras relacionadas
com o género. As barreiras relacionadas com o género incluem a falta desproporcionada de informagdo, conhecimentos e tecnologia, recursos, seguranca e
mobilidade das mulheres e raparigas, bem como a divisdo do trabalho em fungdo do género e as suas normas. Por exemplo, a falta de mobilidade da mae, devido
a normas proibitivas ou a falta de transporte, pode dificultar o registo de nascimento, a alimentacao e outras consequéncias para a crianca. A internalizacdo das
normas de género relativamente as expectativas e comportamentos de homens e mulheres pode influenciar as atitudes de mulheres e homens face a violéncia
domeéstica e aos castigos corporais contra criancas, bem como a percepc¢ao do seu bem-estar, incluindo a satisfacao e expectativas de vida para o futuro.

Acesso ao conhecimento, a informagéo e a tecnologia

Alfabetizacao Acesso aos meios de comunicacéo Utilizacdo da Internet: ODS 17.8.1
social

Homens Homens

Mulheres Mulheres

Mulheres

N&o
Percentagem de adultos de 15-49 anos que sabem ler e escrever, Percentagem de adultos de 15 a 49 anos que Iéem um jornal, ouvem Percentagem de adultos de 15 a 49 anos que utilizaram a
por sexo radio ou véem televisdo pelo menos uma vez por semana Internet pelo menos uma vez nos Ultimos 3 meses, por sexo

-
Proprietario do Telemével, ODS 5.b.1 Cobertura do seguro de saiide
100
100 %
90 Mulheres; 89 80
80 70
Mulheres; 67 lheres; 70
70 Homens; 69 60
lh 5
N 60 Homens; 60 glu eres; 60 =50
£ . . Homens; 60 8
%50 Homens; 52 Homens ; 59 §40
5 Mulheres; 44
©40 30
&
30 20
20 10 —Homens; 2.3 Homens, 1.5 1°Mens. 3.8 Homens, 3.0 Homens, 2.0
B o @ ° o e [
Mulheres, 0.8  Mulheres,0.5 MUINe™S, 2T Mulheres,0.9  Mulheres, 0.6
0
. o Total 0O mais pobre 0O mais rico Rural Urbano
Total Mais pobre 0O mais rico Rural Urbano
Percentagem de adultos de 15-49 anos com telemével, por sexo, quintil de riqueza e regido Percentagem de adultos de 15-49 anos com seguro de salde, por sexo, quintil de riqueza e regido
Tempo gasto em tarefas domésticas: apanha de agua Tempo gasto na apanha da agua

Quem apanha a agua? 100 = =
9

80
. 60
5]
g ® Nao sabe /Em falta
o
40 Mais de 3 horas
" Mais de 1 horaa 3
20 horas
Rapazes <15, 3 De 31 minutos a 1 hora
0

Mulheres Homens

Raparigas <15,
7

Distribuicdo percentual do tempo médio gasto por dia e sexo do principal responsavel pela apanha de dgua
nos lares sem agua para consumo nas instalacoes

Distribuicdo percentual dos membros do agregado familiar sem agua para consumo doméstico
nas instalacdes, por pessoa que normalmente apanham a agua potavel utilizada pelo agregado Yol
familiar Paglna 58




Igualdade dos sexos na vida adulta
Atitudes e expectativas femininas e masculinas

Atitudes face a violéncia doméstica Atitudes em relagéo ao castigo corporal

18
Total n Mulheres Homens
B Homens
O mais rico I 13 14
O mais 23
pobre I 12 Mulheres
20
Urene N 12
13
Furel . o
0 20 40

Percentagem

Percentagem de adultos de 15-49 anos que justificam o facto de a mulher ter sido espancada por uma
das seguintes razdes: sai sem lhe dizer; negligencia as criancas; luta com ele; recusar sexo com ele;
queimar comida, por sexo, quintil de riqueza e regiao

Percentagem de encarregados de educacao que pensam que o castigo corporal € necessario
para elevar, educar ou treinar adequadamente uma crianga, por sexo,

Satisfacéo de vida Percepcoes de uma vida melhor
Femmes
Mulheres
76
ot | — s Total K
I 56 B Homens
- 78
O mais rico is i 57
I, & O I | <0
0O mais 70 0 mais 26
pobre NN 73 pobre NN
. 74
s B Ja casou °0
. J
Nunca 8;2 Nunca 50
casou | — casou N 1
0 20 0 €0 8 100 0 20 40 60 80 100

Percentagem Percentagem

Dentre os adultos de 15 a 49 anos, a média de satisfagéo na vida € de 0 a 10, por sexo, quintil de Percentagem de adultos de 15-49 anos que esperam uma melhoria da sua vida no ano seguinte,
riqueza e estado civil. Pontuagdes mais elevadas indicam niveis de satisfagdo mais elevados. por sexo, quintil de riqueza e estado civil

Mensagens-Chaves

e 3 emcada 10 mulheres de 15 a 49 anos utilizaram a Internet pelo menos uma vez nos Ultimos 3 meses
contra 5 em cada 10 homens no mesmo periodo;

* Entre homens de 15-49 anos que esperam uma melhoria da sua vida no ano seguinte, esta percecao é duas
vezes mais elevada no quintil dos mais rico comparativamente ao quintil dos mais pobres.

0 inquérito de indicadores multiplos (MICS) de consultados nas tabelas CS.3, TC.8.1, TC.10.1, resultados deste e de outros inquéritos estao
Sao Tomé e Principe foi realizado em 2019 pelo TC.11.1, PR.1.1, PR.2.1, LN.1.2, LN.2.3, LN.2.4, disponiveis no mics.unicef.org/surveys
Instituto Nacional de Estatistica no quadro do LN.2.6. LN.2.7, TM.3.1, TM.3.2, TM.3.3, TM3.4,

Programa Mundial MICS. O apoio técnico e TM.2.3W, TM.11.1W, TM.11.1M, SR.10.1W,

financeiro foi dado pelo Fundo das Nagées Unidas SR.10.1M, SR.4.1W, SR.4.3, SR.6.1W, SR.6.1M,

para a Infancia (UNICEF), Fundo das Nacdes PR.8.1W, PR.8.1M, PR.8.1W, 5.1W, PR.2.2,

Unidas para a Populacao (FNUAP) e Uniao PR.5.1, PR.5 .3, EQ.3.1W, EQ.3.1M, PR.7.1W,

Europeia (UE) . PR.7.1M, EQ.5.1W, EQ.5.1M, SR.9.3.W, SR.9.3M,

0 objetivo deste Resumo Estatistico é de difundir EQ.2.1W, EQ.2.1M, WS.4.1, WS.4.2, WS 1.3 e WS

certas conclusées do Inquérito MICS6 2019 STP 1.4 no relatério de resultados do inquérito.

relacionadas com a Igualdade de Género. Os

dados deste resumo estatistico podem ser QOutros resumos estatisticos e o relatério dos
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Sao Tomé e Principe aBEIMICS
2019

Inquérito de Indicadores
HIV e Comportamento Sexual Multiplos (MICS 6)
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Indicadores do HIV

Mulheres Homens Mensagens -
Idade 1549 c aves

Conhecimento

Idade 1549

Percentagem de pessoas com
conhecimento das duas formas de
prevencédo do HIV (tendo apenas

um parceiro fiel ndo infectado que

usa preservativo de cada vez), que

sabem que uma pessoa saudavel Nao
pode ser seropositiva e que
rejeitam os dois tipos de erros

mais comuns, bem como todos os

outros erros de concepgao locais

¢ Atitude discriminatéria face as

pessoas portadoras de HIV-SIDA

Idade 15-24 Idade 15-24

€ mais notoria nas pessoas de
faixa etaria de 15-24 anos.

Estigma

Idade 15-49 Idade 15-49

Percentagem das pessoas que

relatam atitudes discriminatérias

em relacao as pessoas
seropositivas, incluindo (1) nao
comprariam legumes frescos a um Nzo
comerciante ou vendedor
seropositivo e (2) pensam que as
criancas seropositivas nao
deveriam ser autorizadas a ir a
escola com criancas nao
seropositivas

Idade 15-24
Nao

Teste Idade 15-49 Idade 1549

Percentagem de pessoas que
fizeram o teste do HIV nos Gltimos
12 meses e conhecem o0s seus

resultados Idade 15-24 Idade 15-24

Testes durante os cuidados
pré-natais Idade 1549

Percentagem de mulheres a quem

foi oferecido um teste de HIV na

Gltima  visita pré-natal, que

aceitaram e receberam os Sim, 42
resultados, e’ que receberam Nao . Idade15-24
informacao médica ou aconselha-

mento pos-teste sobre o HIV.

Sim, 47
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Indicadores de HIV por caracteristicas-chave

Percentagem

Conhecimento entre raparigas adolescentes e Conhecimento entre rapazes adolescentes e
mulheres jovens (15-24 anos de idade) * homens jovens (15-24 anos) *
= Nacional = Nacional
100 100
80 80
£ 60 £ 60
g Urbano, 40 Secundario, 39 5 .
§ 20 g EE 20 Urbano, 31 Secundario, 34
®
20 Rural, 31 20 Rural, 31
Bésico, 18
Bésico, 14
0 0
Meio de Residéncia Educacédo Meio de Residéncia Educacao

*Percentagem de jovens entre os 15 e os 24 anos que conhecem duas formas de prevencao do HIV, sabem que uma pessoa saudavel pode ser seropositiva e rejeitam as
duas ideias erradas mais comuns.
Nota: A categoria “nenhum” da varidvel “Educacéo” foi eliminada devido os pequenos nlimeros de casos ndo ponderados.

Testes de despistagem do HIV nos tiltimos 12 meses Dados regionais sobre a despistagem do HIV
100 B Mulheres
H Homens omens que Mulheres
ora testadas para o
estados no HIV durante os
80 0 cuidados pré-
ese natais:
Nacional
o acional 33 38 47
46 26 a4 45 Distrito de Agua Grande 34 37 40
42 40 41
40 35 Distrito de Mé-Zéchi 28 37 33
Regido Norte Oeste 33 33 63
18 .
20 Regiao Sul Este 37 45 51
10
Regido A. do Principe 39 54 73
O — — — — —
15-19 20-24 25-29 30-39 40-49

Testados nos lltimos 12 meses: percentagem de jovens entre 15 e 49 anos testados nos
Ultimos 12 meses que conhecem o resultado
Teste de HIV durante os cuidados pré-natais: percentagem de mulheres com idades
compreendidas entre os 15 e os 49 anos que receberam um teste de HIV durante o Ultimo
tratamento pré-natal na sua Ultima gravidez, aceitaram e receberam os resultados e
Percentagem de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 49 anos que receberam informagdo ou aconselhamento de salde sobre o HIV ap6s o teste.
fizeram o teste do HIV nos Gltimos 12 meses e que conhecem os seus resultados
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Comportamento Sexual por Caracteristicas-chave

Sexualmente activos Em muitos contextos, o comportamento sexual pode ser considerado um
factor de risco para a salde e os problemas sociais. Estas incluem a
salde reprodutiva, o HIV e outras infecgdes sexualmente transmissiveis,

BHomens ®Mulheres

bem como a igualdade entre homens e mulheres e o empoderamento. A
compreensao do comportamento sexual das pessoas pode informar os
programas de prevencgao de doencas e de promogao da salde.

15-24
Jovens que ja tiveram relagoes sexuais antes
dos 15 anos de idade
15-49
100 50 0 50 100 ) )
Percentagem Meninos adolescentes e Meninas adolescentes e
homens jovens 15-24 mulheres jovens 15-24
Maltiplos parceiros
15-24 1,3 16
N&o, Nao
15-49 1,2 88 92
100 50 0 50 100 Raparigas dos 15 aos 19 anos que fazem sexo com
Percentagem

um parceiro mais velho de 10 anos ou mais

Utilizagao do preservativo

15-19

15-49

100 50 0 50 100

Percentagem

Sexualmente activos: percentagem de mulheres e homens de 15-24 e 15-49 anos que tiveram relacdes sexuais nos ultimos 12 meses.

Parceiros miltiplos: percentagem de mulheres e homens de 15-24 e 15-49 anos que tiveram relagdes sexuais com mais do que um parceiro nos Ultimos 12 meses.

Uso de preservativo: Percentagem de mulheres e homens de 15-24 e 15-49 anos que tiveram mais do que um parceiro sexual nos Gltimos 12 meses que declararam ter tido relacdes
sexuais com um preservativo na Ultima relagdo sexual.

Sexo antes dos 15 anos: Percentagem de mulheres e homens com idades compreendidas entre os 15 e os 24 anos que ja fizeram sexo antes dos 15 anos

Relagdes sexuais com um homem mais velho de 10 anos ou mais: percentagem de raparigas adolescentes de 15 a 19 anos que tiveram relacdes sexuais nos Gltimos 12 meses e
que declararam ter tido relagdes sexuais com um homem mais velho de 10 anos ou mais nos UGltimos 12 meses.

Nota: os valores para mulheres de 15-19 anos no que diz respeito a utilizagdo do preservativo foram suprimidos devido aos valores baixos de efetivos.

viensagen

* 1 em cada 10 meninos adolescentes e 3 em cada 4 adolescentes
homens jovens 15-24 declarou ter tido relatam ter usado um
relacoes sexuais antes dos 15 anos. Este preservativo durante a Ultima
ndmero é mais baixo para as meninas relacado sexual com um parceiro

adolescentes e mulheres jovens da mesma nao matrimonial, ndo coabitando,
faixa etaria [8%]; nos Ultimos 12 meses.

1 em cada 4 homens de 15-49 anos
declarou ter multiplos parceiros sexuais; ——
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Comportamento Sexual por Caracteristicas-chave

Utilizagao do preservativo entre os jovens Utilizagao do preservativo entre os jovens

Rapazes adolescentes de 15 a 19 anos

Adolescentes e homens jovens de 15 a 24 anos Adolescentes e mulheres jovens de 15 a 24 anos de

de idade idade
5 = Nacional
Néo, 24 100
Rural, 86
80 8 b
rbano,
Urbano, 81 g
(76) 63
60 8
Rural, 59
Nota: () Valor baseado em 25-49 casos nao ponderados.
40
20
Homens jovens 20-24
0

Néo,

25

Meio de Residéncia Meio de Residéncia

Percentagem de adolescentes e jovens de 15-24 anos que relatam ter usado preservativo
durante a Ultima relagdo sexual com um parceiro ndo matrimonial, ndo coabitando nos
Gltimos 12 meses.

Nota: () Valor baseado em 25-49 casos nao ponderados.

Os resultados dos diferentes niveis de educacgé@o nédo estao representados devido aos

pequenos nimeros de casos nao ponderados.
Percentagem de adolescentes e jovens de 15-24 anos que tiveram

mais do que um parceiro sexual nos Ultimos 12 meses que declararam
ter usado preservativo na Gltima relacéo sexo.

Nota: () Valor baseado em 25-49 casos nao ponderados.

Os resultados dos diferentes niveis de educagdo ndo estéo
representados devido aos pequenos nimeros de casos nao

Dados regionais sobre o comportamento sexual

ponderados.
Homens 15-24 Mulheres 15-24
Sexo antes dos 15 anos para as adolescentes e
as jovens com idades compreendidas entre os dso‘:‘;sa’;tne:s Utilizacéio do dso‘;"zg’a‘ff’:s Utilizagéo do
15 e 0s 24 anos de idade preservativo de idade preservativo
100 .
= Nacional
Nacional 83
80 Distrito de Agua Grande 10 (80) 6 65
Distrito de Mé-Zéchi 9 85 6 55
60
Regiao Norte Oeste 17 82 11 60
Regido Sul Este 14 87 11 (66)
40
Regido A. do Principe 11 (89) (13) (*)
O mais pobre,
20 14 Percentagem de adolescentes e jovens de 15-24 anos que tiveram relagdes sexuais antes dos 15 anos de
Urbano, 8 idade.
Q % Percentagem de adolescentes e jovens de 15-24 anos que relatam ter usado preservativo durante a
Rural, 8 ultima relagao sexual com um parceiro ndo matrimonial, ndo coabitando nos Gltimos 12 meses.
0 ural, 0 mais rico, 4 Nota: () Valor baseado em 25-49 casos nao ponderados.

(*) Valores que sao baseados em menos de 25 casos n&o ponderados.
Os resultados dos diferentes niveis de educagao ndo estdo representados devido aos pequenos nimeros
de casos nao ponderados.

Meio de residéncia indice de bem-estar econémico

Percentagem de raparigas adolescentes e mulheres jovens com idades compreendidas
entre os 15 e os 24 anos que tiveram relacdes sexuais antes dos 15 anos de idade.
Nota: A categoria “nenhum” da varidvel “Educacao” foi eliminada devido os pequenos
niimeros de casos nao ponderados.

0 inquérito de indicadores mdltiplos (MICS) MICS6 2019 STP sobre o HIV e o resultados deste e outros inquéritos estdo

de Sao Tomé e Principe foi realizado em
2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica
no quadro do Programa Mundial MICS. O
apoio técnico e financeiro foi dado pelo
Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia
(UNICEF), Fundo das Nacoes Unidas para a
Populacao (FNUAP) e Uniao Europeia (UE) .

O objetivo deste Resumo Estatistico € de
difundir certas conclusoes do Inquérito

comportamento sexual. Os dados para este
resumo podem ser encontrados nas tabelas
T™M10.1M, TM10.1W, TM10.2M, TM10.2W,
T™11.1M, TM11.1W, TM11.3M, TM11.3W,
T™11.4M, TM11.4W, TM11. .5, TM11.6M e
TM11.6W no relatério dos resultados do
inqueérito.

Outros resumos estatisticos e relatorios dos

disponiveis em mics.unicef.org/surveys
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Sao Tomé e Principe aBEMICS
2019

limentacao de bebés e criancas pequenas Inqueérito de Indicadores
Muiltiplos (MICS 6)
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Alimentacao de bebés e criangas pequenas

éé) ............... "°r3+é) ...............

Iniciar o Amamentar : Fornecer alimentos complementares nutricionalmente adequados, proprios para
aleitamento exclusivamente . aidade e preparados com seguranca a partir dos 6 meses de idade; e continuar
materno no prazo _ durante os : a amamentar durante um,periodo maximo de 2 anos ou mais.
de uma h%’:l primeiros Gmeses . . : .
por nascimento de vida. . : * ~a- & :(# .
: : : N s/ Y ’ . :
*O¥ 95w (D
—e ° ° i= g, T ; ® o—»>
. . . e .-"' 3 g "o o . .
- 4 A8 - iy
(] ‘ °
L ] .
<1 hora ¥ 0-5fes 6-8 ifies 6-23mes “6-23més 673 més 1295 mes 20723 nés
Iniciacdo precoce Aleitamento Introducéo de alimentos Aleitamento Frequéncia minima Diversidade Aleitamento materno  Aleitamento continuo
materno continuo aos 1 e 2 de refeicao minima de
anos alimentagéo
do aleitamento materno exclusivo até 6 sélidos, semi-sélidos ou Continuo (12-15 meses) aos 2 anos
100 98 meses moles
80 77
80
63
5 60
S
T
c
Q
IS4
& 40 32
17
20
- . ; -
. — I
Amamentacao na primeira Aleitamento exclusivo Introducao de alimentos Frequéncia minima de Diversidade minima de Regime alimentar Amamentacao continua até 1 Amamentacao continua até 2
hora s6lidos, semi-sélidos ou moles refeicoes alimetacao minimanente aceitavel ano anos

Amamentagao inicial: percentagem de bebés amamentados numa hora apds o nascimento; Aleitamento exclusivo percentagem de bebés de 0-5 meses de idade que recebem
apenas leite materno; Introdugéo de alimentos sélidos: percentagem de bebés de 6-8 meses de idade que recebem alimentos sélidos ou semi-sdlidos; Diversidade minima de
alimentag&o: percentagem de criancas de 6-23 meses de idade que recebem 5 dos 8 grupos alimentares recomendados; Frequéncia minima de refeigdes: Percentagem de criancas
dos 6 aos 23 meses de idade que recebem o nlimero minimo recomendado de alimentos sélidos/liquidos de acordo com a idade da crianca; Regime alimentar minimamente
aceitavel: Percentagem de criangas dos 6 aos 23 meses de idade que recebem a variedade e o nimero minimo de alimentos; Amamentag&o continua até 1 ano: Percentagem de
criancas dos 12 aos 15 meses de idade que continuam a receber leite materno; Amamentagdo continua até 2 anos: Percentagem de criancas dos 20 aos 23 meses de idade que
continuam a receber leite materno.

4 em cada 5 bebés entre 6 e 8 meses de* No que diz respeito a diversidade alimentar  leite materno e outros alimentos.
idade consomem alimentos sélidos, semi- minima, 3 em cada 5 criancas de 6 aos 23
sélidos ou moles, enquanto que 3 em cada meses foram alimentadas com pelo menos
5 bebés entre O e 5 meses de idade 5 dos 8 grupos alimentares no quintil dos
consomem exclusivamente o leite materno; mais ricos e apenas 3 em cada 10 no quintil

o . dos mais pobres;
O inicio precoce do aleitamento materno das

criancas do meio rural [43%] € mais elevado* 4 em cada 10 bebés de O e 1 més de idade

comparativamente as do meio urbano sdo alimentados exclusivamente com leite
S —————

[32%]; materno, enquanto que metade consomem Pégina 64




Acgoes

Inicio precoce do aleitamento materno Diversidade alimentar minima

= Nacional = Nacional

100 100
80 80

0 mais rico, 60
60 60

Casa, 48
’ 18-23 meses, 44
Rural, 43 Por baixo dos Urbano, 41 Rapazes, 41
Mais pobre, 37 graves, 38
40 o 40 g 8
isri Instituigéo de 5 Raparigas, 35
2 Urbano, 32 0 mais rico, 35 saadfss % Rural, 33 Mais pobre, 31
Cesariana, 15 6-8 meses, 17

0 0

indice de bem-estar
econémico

Meio de residéncia Idade da crianca Sexo da crianca

indice de bem-estar
econémico

Meio de residéncia Local de parto Tipo de parto

Percentagem de recém-nascidos amamentados no prazo de uma hora apds o nascimento,
por caracteristicas basicas

Nota: O valor da categoria “Casa” da variavel “Local do parto” foi baseado em 25-49 casos
nao ponderados.

Percentagem de criancas dos 6 aos 23 meses que foram alimentadas com pelo menos 5
dos 8 grupos alimentares, por caracteristicas de base.

Nota: O valor da categoria “O mais rico” da variavel “indice de bem-estar econémico” foi
baseado em 25-49 casos ndo ponderados.

Do que se alimentam os bebés mais novos? Dados regionais

Liquidos ou alimentos consumidos por

L n
P -~ Diversidade
bebés dos 0 aos 5 meses de idade Inicio precoce B
100 amamentagao : =
alimentagéao
920 Nacional 36 38
Distrito de Agua Grande 22 47
Percentagem de bebés de 0-5 80
meses de idade que recebem ) Distrito de Mé-Zéchi 42 40
apenas leite materno, leite Sem Ie|t4e -
materno e agua, leite materno 70 materno Regiao Norte Oeste 37 33
e fluidos nédo lacteos, leite N
materno e outros produtos 50 Leite materno e Regiéo Sul Este 44 25
lacteos/derivados lacteos, leite alimentos - . o
materno, alimentos comple- complementares 3 Regiao Auténoma do Principe 70 (25)
mentares e leite materno 50
Leite materno e
outro leite /
40 preparados?
30 Leite materno
Notas: 1) podem também ter e’l|qu|dos nao
) : - lacteos *
sido alimentados com agua
pura; 2) podem também ter 20 . .
sido alimentados com &gua Leite materno e Percentagem de recém-nascidos amamentados no prazo de uma hora apos o nascimento e
pura e/ou liquidos nao lacteos; &qua pura percentagem de criancas dos 6 aos 23 meses de idade que foram alimentadas com alimentos
3) podem também ter sido 10 gua p de pelo menos 5 dos 8 grupos alimentares, por regido geografica

alimentados com &gua pura,

liquidos que nao leite e/ou

outro leite/preparado; 4) 0
podem ter sido alimentados

com agua pura, liquidos que

nao leite, outras preparacoes

para bebés e/ou alimentos

s6lidos, semi-sélidos e moles.

Nota: O valor da categoria “O mais rico” da variavel “indice de bem-estar econémico” foi
Apenas leite baseado em 25-49 casos nao ponderados.

materno

0-1 2-3 4-5

Idade em meses

O inquérito de indicadores mdultiplos (MICS)
de Sao Tomé e Principe foi realizado em
2019 pelo Instituto Nacional de Estatistica
no quadro do Programa Mundial MICS. O
apoio técnico e financeiro foi dado pelo
Fundo das Nacoes Unidas para a Infancia
(UNICEF), Fundo das Nacoes Unidas para a
Populacao (FNUAP) e Uniao Europeia (UE) .

O objetivo deste Resumo Estatistico € de
difundir certas conclusoes do Inquérito

MICS6 2019 STP sobre Alimentacao de
bébés e criancas pequenas (ANJE). Os dados
deste Resumo Estatistico podem ser
consultados nas tabelas TC.7.1, TC7.2,
TC.7.3, TC7.5, TC.7.6, TC.7.7 no relatério
dos resultados do inquérito.

Outros resumos estatisticos e o relatério dos
resultados deste e de outros inquéritos estao
disponiveis em mics.unicef.org/surveys.
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Inquérito de Indicadores

Estado Nutricional das Criancas

Indicadores antropométricos de subnutrigao

; ,q _—

nlﬂnﬂsw:l
B

Maltiplos (MICS 6)

- © uniceféd

Atraso no crescimento: ODS 2.2.1

Atraso no crescimento: refere-se a

uma crianca que é demasiado pequena
para a sua idade. O Retardamento do
crescimento é a incapacidade de se
desenvolver fisica e cognitivamente e é
o resultado de desnutricdo crénica ou
recorrente

o

N&o, 88

Percentagem de criangas com
menos de 5 anos de idade que
apresentam atraso no crescimento

Emagrecimento: ODS 2.2.2

Emagrecimento refere-se a uma crianca
que é demasiado magra para o seu
tamanho. O desperdicio, ou mé nutricdo
aguda, é o resultado de uma perda de
peso rapida ou recente ou da
incapacidade de ganhar peso. Uma
crianca que é moderada ou gravemente
debilitada tem um risco acrescido de
morte, mas o tratamento € possivel.

N&o, 96

Percentagem de criancas com
menos de 5 anos de idade que
apresentam emagrecimento

Obesidade: ODS 2.2.2 Baixo peso
5’5 Sim, 5
A Obesidade refere-se a uma crianca 0 peso insuficiente (Baixo Peso) é uma
que é demasiado pesada para o seu forma composta de subnutricao que
tamanho. Esta forma de subnutricao Nao, 96 pode incluir elementos de baixa N3o, 95

resulta do gasto de poucas calorias nas
quantidades consumidas em alimentos
e bebidas e aumenta o risco de doencas
nao transmissiveis numa fase posterior
da vida.

Percentagem de criangas com
menos de 5 anos de idade com
excesso de peso

Indicadores antropométricos de subnutricao por idade

estatura e de emagrecimento (ou seja,
uma crianca com peso insuficiente
pode ter peso inferior devido ao facto
de ser demasiado pequena e/ou
magra).

Percentagem de criancas com
menos de 5 anos de idade que
tém peso inferior ao normal

Mensagens-chave

. Ao nivel nacional, 12 % das criangas com menos de 5
anos de idade apresentam um atraso de crescimento

. e 4% sao muito magras para a idade;

Os indicadores nutricionais nao diferem muito entre as

populacoes urbanas e rurais, e entre as familias mais

20 ricas e mais pobres;
o — A Regiao Auténoma do Principe apresenta 1 em cada 5
0 12 24 36 48 60
Idade em meses das criangas com uma baixa altura para sua idade.
e Atraso no crescimento Obesidade Emagrecimento Baixo peso

Percentagem de criangas com atraso no crescimento, obesidade, emagrecimento e baixo peso, por idade, em
meses
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Estado Nutricional das Criancas Menores de 5 Anos: Desagregacoes

Atraso no crescimento: ODS 2.2.1

Emagrecimento: ODS 2.2.2

= Nacional
100 100
80 80
60
60
40
40
Pré-
ia 2
escolar/Nenhum, Reg|ao‘Au_t6noma 0
18 do Principe, 20 Urbano, 4
20 Rural, 12 ; ; o e
® 0 mais pobre, 3 Rural, 4
Urbano, 12 Secundario, 11 Distrito de Agua
0 Grande, 12
0 mais rico, 2 Meio de residéncia
Meio de residéncia indice de bem-estar Educacdo da mae Regiao

econémico

Percentagem de criancas com menos de 5 anos de idade com atraso no crescimento,

por caracteristicas de base

0 mais pobre,

0 maisrico, 2

econbémica

6

indice de bem-estar

Secundario, 4

Pré-
escolar/Nenhum, 1

Educacao da mae

emagrecimento, por caracteristicas de base

= Nacional

18-23 meses, 4

48-59 meses, 4

Idade da crianca

Percentagem de criangas com menos de 5 anos de idade que apresentam

Dados Regionais sobre Atraso no Crescimento, Excesso de Peso (Obesidade) e Emagrecimento

Atraso no crescimento: ODS 2.2.1 Obesidade Emagrecimento: ODS 2.2.2

% Atraso no Crescimento % Obesidade % Emagrecimento % Emagrecimento
(moderado e severo) (moderado e severo) (moderado e severo, ODS 2.2.2) (severo)
Nacional 12 4 4 1
Distrito de Agua Grande 12 5 4 1
Distrito de Mé-Zéchi 11 5 4 1
Regido Norte-Oeste 9 4 5 2
Regiao Sul-Este 14 4 5 2
Regiao Auténoma do Principe 20 5 1 0

0 inquérito por aglomeracao de indicadores
multiplos (MICS) de Sdo Tomé e Principe foi
realizado em 2019 pelo Instituto Nacional
de Estatistica no quadro do Programa
Mundial MICS. O apoio técnico e financeiro
foi dado pelo Fundo das Nacdes Unidas
para a Infancia (UNICEF). e Fundo das
Nacoes Unidas para a Populacao (FNUAP) e
Uniao Europeia (UE) .

O objetivo deste Resumo Estatistico é de

difundir certas conclusdes do Inquérito
MICS6 2019 STP sobre o Estado Nutricional
das Criangas. Os dados constantes deste
Resumo Estatistico podem ser encontrados
nos quadros TC. 8.1 no relatério dos
resultados do inquérito.

Outros resumos estatisticos e o relatério dos
resultados deste e de outros inquéritos estao
disponiveis em mics.unicef.org/surveys.
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Sao Tomé e Principe aBEIMICS
2019

Inquérito de Indicadores
Violéncia contra as mulheres Mdltiplos (MICS 6)

@ =I5 T wicef

Mulheres vitimas de violéncia T,
Mensagens-chave

B

Mulheres vitimas de violéncia fisica por meio de residéncia

100

13% de mulheres dos 15
80 aos 49 anos declararam
durante a entrevista ter
sofrido de pelo menos um
tipo de violéncia
(emocional, sexual ou
40 fisica) ao longo da sua
vida.
20 1 i " Cerca de uma em cada
10 das mulheres que
¢ Total Urbano Rural solicitaram ajuda.
Cerca de 2 em cada 10
mulheres solicitou ajuda
ao centro de
Percentagem de mulheres de 15-49 anos de idade vitimas de violéncias fisicas diversas, por meio de residéncia aconse| hamento Contra a
violéncia domestica entre

as mulheres vitimas de
Mulheres vitimas de violéncia fisica por Idade violéncia que solicitaram

60

Percentagem

® Mulheres vitimas de violéncia fisica

ajuda.

100

80
- 60
()
a0
b
3
8
©
o 40

1
20 16 18 16 8
9
. -
o |

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

Percentagem de mulheres de 15-49 anos de idade vitimas de violéncias fisicas diversas, por idade em anos
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Mulheres vitimas de violéncia: Desigualdades

100
80
;E 60
§ 40
11 13 17 18 16
11 17 17
14 15
20 “13 13 8 12 I 9 10 / 12 7 l 13 8 9 10 ¢ 12 7 9 9 &
: Ea-rrsay | F e Bin me:
, Hn: s HN ([ Eim™ 55 CTEim™ STk
Total Urbano Rural Pré-escolar / Nenhum Nivel secundario 0 mais pobre 0 mais rico
@Violéncia emocional = Violéncia fisica WVioléncia sexual BSofreu pelo menos um tipo de violéncia m Qutros tipos de violéncia

Percentagem de mulheres de 15-49 anos de idade vitimas de violéncia, por tipo, meio de residéncia, nivel educacional e
quintis da pobreza

Mulheres vitimas de violéncia: Diferentes tipos de violéncias praticadas

100

80

60

Percentagem

40

20
11 13 13

8
L ; ]
|
0

Mulheres vitimas de  Mulheres vitimas de  Mulheres vitimas de ~ Mulheres vitimas de Vitimas que sofreu pelo
violéncia emocional violéncia fisica violéncia sexual qualquer outro tipode  menos um tipo de
violéncia violéncia

Percentagem de mulheres vitimas de violéncia doméstica por tipos
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Mulheres vitimas de violéncia nos tltimos 12 meses: Desigualdades

100
80
m Total
60
40
20
i Nenhum, 7
Rural, 4  Urbano, 4 Total, 4 0 mais rico 2% P°" 6 Total, 4 Secundério, Total, 4
0 - #_

Meio de residéncia indice de bem-estar econémico

Educacédo da mae

Percentagem de mulheres de 15-49 anos de idade vitimas de violéncia nos Ultimos 12 meses, por caracteristicas basicas

Dados regionais sobre mulheres vitimas de
violéncia fisica e vitimas de violéncia nos

tltimos 12 meses

Total da violéncia

fisicaem
qualquer tempo
Nacional
Distrito de Agua Grande 14
Distrito de Mé-Z6chi 13
Regiao Norte-Oeste 12
Regiao Sul-Este 14

Regido Auténoma de Principe

Total da violéncia

de qualquer tipo
nos tltimos 12
meses

Nacional 4
Distrito de Agua Grande 3
Distrito de Mé-Z6chi 3
Regiao Norte-Oeste 5
Regiao Sul-Este 4
Regido Auténoma de Principe 9

Percentagem de mulheres vitimas de violéncia fisica em qualquer
tempo e de violéncia de qualquer tipo nos Gltimos 12 meses, por regiao

0 inquérito por aglomeragao de indicadores
multiplos (MICS) de Sao Tomé e Principe foi
realizado em 2019 pelo Instituto Nacional
de Estatistica no quadro do Programa
Mundial MICS. O apoio técnico e financeiro
foi dado pelo Fundo das Nacoes Unidas para

a Infancia (UNICEF). e Fundo das Nacoes

Unidas para a Populagao (FNUAP) e Uniao

Europeia (UE) .

O objetivo deste Resumo Estatistico é de

Comportamento das vitimas de violéncia: Atitudes

Total

Nivel Secundario

Sem nivel educacional

Quintil mais pobre

Quintil mais rico

Rural

Urbano

m Vitimas de violéncia que solicitaram ajuda

=H B™™
w w

Total

Nivel Secundario

Sem nivel educacional

Quintil mais pobre

Rural

Urbano

40 60 80 100

m o
© R

N
=

N
HE

o
N
o

40 60 80 100

W Solicitacao de ajuda ao Centro de Aconselhamento Contra

solicitaram ajuda.

Violéncia Doméstica entre as mulheres vitimas de violéncia que

Percentagem de mulheres vitimas de violéncia que solicitaram ajudas e que recorreram ao Centro de
Aconselhamento Contra Violéncia Doméstica

difundir certas conclusoes do Inquérito
MICS6 2019 STP relativo a Violéncia
Doméstica. Os dados deste Resumo
Estatistico se encontram nas tabelas
PR8.2STP, PR8.3STP, e PR8.4STP no
relatorio dos resultados do inquérito

Outros resumos estatisticos e o relatorio

dos resultados deste inquérito e outros

estao disponiveis no mics.unicef.org/surveys
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aBEMICS

SAO TOME E PRINCIPE
INQUERITO AOS INDICADORES MULTIPLOS

DE NUMEROS AS ACOES CONCRETAS PARA CRIANCAS, JOVENS E MULHERES
NAO DEIXANDO NINGUEM PARA TRAS.
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